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RANY, OSETROVANI
CHRONICKYCH RAN



CIL: ZAK:

* zna definici rany

* 7na zpusoby hojeni ran

* 7zna charakteristiku chronicke rany

* vyjmenuje pripravky k oSetfovani chronickych
ran



RANY



DEFINICE

* je stav, kdy dojde k poruseni kontinuity kuze,
sliznice nebo povrchu nékter¢ho organu

* podle hloubky postizeni rozliSujeme rany
hluboke a povrchni

 pi1 hodnoceni jakékoliv rany je nutno popsat
lokalizacl, velikost a hloubku, tvar a okraje,
je-11 to patrno, popsat také smér rany



HOJENI RAN

" [dealni stav, kdy hojeni rany neni naruseno zadnym
jinym procesem. Rana je klidna, bez znamek
infekce, okraje rany jsou dobie adaptované a
piiblizené, cévni zasobeni a inervace je neporusena.



HOJENI RAN

1.o0kraje rany se slepi fibrinem a vznika asepticky
zanct

2. mnoZi se fibroblasty - tvori podklad pro
novotvorene vazivo

3. vytvari se nove kapilary - umozni prutok krve
ranou



HOJENI RAN

4. dochazi k pomnozeni epitelovych bunck
5. dochazi k prestavbé a zrani primarniho kolagenu

6. dokonceni hojeni — ztraceji se zan€tliveé projevy
a zaCina se obnovovat puvodni funkce tkan¢ -
jlzva je pevna



HOJENI RAN

- u ran kde je naruSeno normalni hojeni

" rany se pokryvaji fibrinem a nasledné dochazi k
prekrveni, tvorbé vypotku a prestéhovani bunck
podél novotvorenych kapilar



HOJENI RAN

= dochazi k tvorb¢ vaziva v podobé granulac¢ni
tkan€, cela rana je prosycena serozni tekutinou —
vznika obraz zivého masa — stav je reSen

chirurgicky

= nasledkem je Siroka, zbytnéna, zpocatku ruzova
az syt¢é ¢ervena jizva, ktera Casem bledne



RANA POZNAMKA

rana poruseni integrity tkani téla v disledku
fyzikalniho pusobeni, nékdy se ztratou
casti tkan¢€ — operacni rana

fezna ostrym predmétem, hodné boli i1 krvaci

secna dopadem ostrého predmétu, hlubsi rana,
vEtsi ztrata tkané

bodna pronika do hloubky




RANA POZNAMKA

stielna projektilem, zastrel, prustrel, nastrel,
postrel

kousnutim casto zhmozdéna a s infekci

trzna tupym nasilim

zhmozdéna tupym narazem

trzne- tupym nasilim a narazem

zhmozdéna




DELENI RAN DLE LOKALIZACE

povrchni zasahuji do kuze, podkozi

hluboké zasahuji svaly, Slachy, vazy, cévy,
zily, nervy

penetrujici pronikaji do t€lnich dutin

nepenetrujici

nepronikaji do télnich dutin




VZHLED RANY

infikovana rana

secernujici, povlekla nebo
zapachajici

nekroticka rana

tvrda, sucha tkan, cerne barvy

povlekla rana

povlekla a exsudujici

granulujici rana

Cista, mirn¢ az stredné secernujici
tkan Cervene barvy

epitelizujici rana

naruzovela tkan




MOZNOSTI HOJENI RAN

Der primam bez infekce, hladna elasticka jizva

ner secundam | vzdy komplikovana, neestetické jizvy

primarni sutura | Cista rana, primarni sesiti

sekundarni rana infikovana, rana oteviena, sesiti
sutura po zhojeni rany

second look druhy pohled




KOMPLIKACE HOJENI RAN

pretrvavajici krvaceni
Infekce

ruptura rany

nekrdza rany
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OPAKOVANI

Definuj ranu.
Jaké rozliSujeme rany podle hloubky?
Co vSechno hodnotime u rany?

Vysvétlete, co znamena hojeni rany per
primam a per secundam.

Popiste nekrotickou ranu.

. Vysvétlete, co znamena, Ze rana penetruje.
. Jake jsou komplikace hojeni ran?



OSETROVANI
CHRONICKYCH
RAN



OSETROVANI CHRONICKYCH RAN

= sekundarné€ se hojici rana, ktera nevykazuje po
dobu osmi tydnu tendenci k hojeni

= vyzaduje vysoke naroky na vybér terapeutickych
materialu

" pouzivaji se ruzn¢ leCebné roztoky, masti, obvazy
napusténe roztoky

= vykon provadi sestra specialistka s kurzem
oSetfovani chronickych ran



OSETROVANI CHRONICKYCH RAN

MEZI TYTO RANY PATRI:
 prolezeniny — dekubity

* bercove viedy
 diabeticka gangréna

 dlouhodobé¢ hojici se septicka rana






HOJENI CHRONICKYCH RAN

1. ZANETLIVA — EXSUDATIVNI FAZE -
CISTENI

* dochazi k nespecificke imunitni odpovedi

e v ran¢ je mnoho patogennich organismu, muze
dojit k sepsi



HOJENI CHRONICKYCH RAN

OSETRENI:
e exsudativni faze — odstranéni nekroz

» dulezita je priprava spodiny rany

« zvolit vhodny terapeuticky material — vlhkée hojeni
ran

» odstranéni nekrotickych tkani = nekrektomie



HOJENI CHRONICKYCH RAN

2. GRANULACNI FAZE

* tvori se nove krevni cévy a granulacni tkan —
postupné vypliuje ranu

» udrzet dostatecn¢ vlhke prostredi v rané

e zamezit infekcl



HOJENI CHRONICKYCH RAN
OSETRENI:
 chranit spodinu rany pied choroboplodnymi
zarodky, pfed mechanickym drazdénim

 pouziti vlhkeho hojeni ran

o zajistit potiebny klid a dostateCnou vlhkost



HOJENI CHRONICKYCH RAN
3. EPITELIZACNI FAZE
 rana se kontrahuje, granulacCni tkan je chudsi na

vodu a cevy, zpevnuje se a meéni v novy kozni
Kryt - v Jizvu

» doprovazi v nékterych pripadech 1 kompresivni
terapie



HOJENI CHRONICKYCH RAN

OSETRENI:
* matenialy, kter¢ slouzi jako tzv. nahradni kuze -

chrani defekt a zachovavaji zakladni
fyziologicke funkce — vymeéna plynu

* vhodn¢ polyuretanove folie



PRIPRAVKY K OSETROVANI
CHRONICKYCH RAN

OBVAZY SE STRIBREM

» dekubity I. az IV. stupen
 1nfikovan¢ a neinfikovan¢ rany
e bércove viedy

* popaleniny II. stupné

» diabeticke defekty



PRIPRAVKY K OSETROVANI
CHRONICKYCH RAN

OBVAZY S AKTIVNIM UHLIM

* infikovan¢ a pachnouci rany
e bércove viedy

 dekubity

 traumaticke defekty



PRIPRAVKY K OSETROVANI
CHRONICKYCH RAN

KRYTI S MASTNYM TYLEM, MASTNY TYL
SE STRIBREM

* beércovy vied
 dekubity

e popaleniny

* odfeniny

* trzne rany

* zhmozdéné rany



PRIPRAVKY K OSETROVANI
CHRONICKYCH RAN

ALFINATOVE KRYTI - Z MORSKYCH RAS
~V 2.A3.FAZI

 akutni 1 chronické rany
e 1nfikovana i1 neinfikovana rana
 hluboka rana



PRIPRAVKY K OSETROVANI
CHRONICKYCH RAN

KRYTI RANY PRO TERAPII V MOKREM
PROSTREDI - PRO VSECHNY FAZE

e chronicka rana

» povlekla rana

* nekroticka rana

 zapachajici rana

 1nfikovana 1 neinfikovana rana



PRIPRAVKY K OSETROVANI
CHRONICKYCH RAN

HYDROKOLOIDNI KRYTI

 akutni 1 chronickeé rany
* neinfikovana rana
 Spatna tendence k hojeni



OPAKOVANI

1. Definujte chronickou ranu.

2. Co patii do chronickych ran?

3. Vyjmenujte jednotliveé faze hojeni chronickych
ran.

4. K Cemu se pouzivaji obvazy se stiibrem?

5. K ¢emu se pouzivaji obvazy s aktivnim uhlim?



SEZNAM POUZITE LITERATURY A PRAMENU

1. KELNAROVA, Jarmila. Ucebnice pro zdravotnické skoly: OSetiovatelstvi pro
zdravotnické asistenty - 2. ro¢nik, 2.dil, 1.vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009. ISNB 978-
80-247-3105-6

2. ROZSYPALOVA, Marie a kolektiv. Ucebnice pro zdravotnické skoly: Osetiovatelstvi
cviceni. 1.vyd. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n.p., 1987.

OBRAZKY:

1. NUTRICIA MEDICAL: Vliv podavani Cubitanu na hojeni sakralniho dekubitu [online].
19.4. 2006. [cit. 2012-08-07]. Dostupny na WWW:
http://www.nutriciamedical.cz/enteral/article.php?id=252&magazine=&confirm rules=1

2. CliniIMed: Bércové viedy [online]. [cit. 2012-08-07]. Dostupny na WWW:
http://www.clinimed.co.uk/Wound-Care/Education/IndicationClassification/Leqg-Ulcers.aspx




SEZNAM POUZITE LITERATURY A PRAMENU

3. CECHUROVA, Daniela. RUSAVY, Zdenék. Diagnostika a 1é¢ba syndromu diabetické
nohy pro praxi: Lé¢ba syndromu diabetické nohy ischemické etiologie [online]. [cit. 2012
08-07]. Dostupny na WWW:

http://metabol.lfp.cuni.cz/old/noha/text.asp?t=ischemie

4. HARTMANN : Osetrovani ran — komplexni feSeni pro vSechny typy ran - Infikovana
rana [online]. 2010.[cit. 2012-08-07]. Dostupny na WWW:
http://www.lecbarany.cz/o-lecbe-ran/typy-ran/infikovana-rana




