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Alimentarni infekce

MUDr. Zdenka Kaskova

2. rocnik



Alimentarni nakazy

zpusobuiji je rizné mikroorganismy

vstupni branou je zazivaci trakt

obvyklou lokalizaci je strevni sliznice

prenos je nejcasteji vodou, potravinami,
casto i kontaminovanyma rukama

prevence obvykle nespecificka — dodrzovani

hygienickych zasad, tepelna Uprava potravin



Alimentarni nakazy

Potraviny mohou byt kontaminovany:

a) primarné — maso, vejce, mléko nemocného
Zvirete

b) sekundarné — pri priprave nebo skladovani,
zejmeéna u potravin pripravenych delsi dobu
pred podanim, zdrojem je casto nosic bez
manifestnich priznakl onemocnéni



Salmoneldza

Obvykle lehké prijmové onemocnéni s horeckou, nékdy
zvracenim a bolestmi bricha, priznaky odezni behem
nékolika dni, vylu€ovani plivodce muze pretrvavat tydny
az mesice, hlavnim rizikem je dehydratace.

Pavodce: Salmonella vice typu

Inkubacni doba: 12 — 36 hodin [2]
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Pavodce salmoneldzy Casty zdroj salmonelozy



Brisni tyfus a patatyfus

Tézké onemocnéni s kontinualni, nékolik tydnu trvajici
horeckou, bolestmi hlavy (hlavnicka), zacpou a celkovou
schvacenosti, u paratyfu priznaky mirnéejsi. Nosicstvi
muze byt i celozivotni. Vyskyt v zemich s nizkou Urovni
hygieny (pri cestach doporucené ockovani) nebo pri
riznych katastrofach. [3]
Pavodce: Salmonella typhi
(paratyphi)
Inkubacni doba: 7 — 24 dni WskytbFiénl’ho tyfu ve svété




Bacilarni uplavice

Akutni onemocnéni s postizenim tlustého streva, horeckou,
kreCovitymi bolestmi bricha a hlenokrvavymi prujmy. Jde

o typickou nemoc Spinavych rukou.

Pavodce: Shigella vice typu

Inkubacni doba: 1 =5 dni

Podobné se projevuje i tropicka parazitarni uplavice.

[5]

Pavodce bacilarni a parazitarni Uplavice



Prijmova onemocnéni vyvolana
Escherichii coli

E. coli je béznym strevnim komensalem. Dospéli nosici
mohou byt zdrojem tézkych novorozeneckych prijmu
s rychlou dehydrataci hlavné u novorozencu s nizkou
porodni vahou. Jiné typy vyvolavaji  [e]
prujmy vétsich déti a dospélych

nebo prujmy cestovatell v teplych
oblastech.

Inkubacni doba: 10 — 12 hodin




Kampylobakteriové infekce

Jsou to akutni hore¢nata onemocnéni s prujmy, zvracenim
a bolestmi bricha, nékdy prfipominaji akutni brisni prihodu,
priznaky odezni za jeden az Ctyri dny. Zdrojem je nejcasteji

syrové nebo nedostatecné tepelné upravené drubezi maso.
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Pivodce: Campylobacter vice typu
Inkubacni doba: 2 -4 dny 7 (8]
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Virové gastroenteritidy

Sezonné se objevujici onemocneéni zejména v zimnich
mesicich. Predevsim rotaviry vyvolavaji vetsinu tézkych
prujmovych onemocnéni malych déti, po druhém roce
byva pribéh mirnéjsi, vétsina
populace je uz promorena. [9]
V posledni dobé je mozné

ockovani na vlastni zadost.

Rotavirus



Virova hepatitida A

/Zpocatku se objevuji neurcité kataralni priznaky, které
po nekolika dnech nasleduji priznaky postizeni jater —
Zloutenka, tmava moc, svétla stolice. Prubéh je rizné
zavazny, prenos orofekalni, ockovani se doporucuje
zejmeéna pred cestou do zemi s nizSim hygienickym
standardem.

Inkubacni doba: 10 — 50 dni, od jeji druhé polovmyje

infikovany clovek infekcni. [10] [

Zluté bélmo u zanétu jater



Alimentarni intoxikace

Jsou to onemocnéni vyvolana bakterialnimi exotoxiny

produkovanymi mikroby bud' v potravé nebo v travicim
ustroji.

Ué&inky toxin jsou specifické, postihuji vidy uréitou
tkan.

Inkubacni doba je kratka, nékteré toxikdzy maiji prubéh
lehky, jiné naopak velmi tézky az smrtelny.



Stafylokokova enterotoxikoza

Akutni otrava z potravin, probiha bez horecky s kfrecemi
bficha, nevolnosti, zvracenim a prdjmy. Casté jsou mensi
epidemie v rodinach a kolektivech. Zdrojem muze byt
nosiC bez priznaku nebo ¢lovék s hnisavou afekci (ruce,
mandle, nosni sliznice).

Puvodce: Staphylococcus aureus — nékteré kmeny

produkujici termolabilni enterotoxin
Inkubacni doba: 1 — 6 hodin



Botulismus

Tézka otrava specifickym neurotoxinem, zprvu sucho

v ustech, chrapot, polykaci obtize, pak poruchy videéni,
strabismus a postupna obrna svall, smrt muze zpUusobit
ochrnuti dychacich svalu a zivotné dulezitych center

v mozkovém kmeni. Prenos nemytou zeleninou, tepelné
nezpracovanou potravou (klobasami).

Puvodce: Clostridium botulinum produkujici termolabilni

neurotoxin [11]
Inkubacni doba: 12 — 36 hodin

Botulotoxin
v krystalické formé
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Otazky a ukoly

Co je vstupni branou alimentarnich infekci?
Vysvétli pojem primarni kontaminace potravin.
Co je hlavnim rizikem prujmovych onemocnéni?
Vyjmenuj aspon dvé nemoci Spinavych rukou.

Co je puvodcem botulismu?
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