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 Patologie 



Příčiny nemocí 
 

MUDr. Jaroslava Kubátová 

3. ročník 

 



Definice nemoci 

Více druhů definic: 
 

1. Jednoduchá: porucha zdraví 
 

2. Podle Šikla*: ztráta harmonického 
uspořádání organizmu 

 = porucha jednoho orgánu vyvolá 
 onemocnění celého organizmu 

 

*významný český patolog Heřman Šikl (1888-1955) 

 



Rozdělení příčin nemocí 

1. Zevní 2. Vnitřní 3. Kombinované 

 

• Fyzikální 

 

• Chemické 

 

• Biologické 

 

• Poruchy výživy 

 

• Prostředí 
 

 

• Genetické 
 

• Dispozice 



Fyzikální příčiny 

• Mechanické – úrazy (traumata) 

• Termické – popáleniny, omrzliny, úpal, úžeh 

• Atmosférické – kesonová nemoc, horská nemoc 

• Záření – šedý zákal sklářů, kožní nádory,  

 nemoc z ozáření 

• Elektrický proud – popáleniny, poškození srdce a mozku 



Fyzikální příčiny - mechanické 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

[1] 

Hematom 
 



Fyzikální příčiny - termické 

Popálenina 2. stupně 

[2] 

Omrzliny 

[3] 



Fyzikální příčiny - atmosférické 

Horská nemoc 
– horolezci  

– 3-5 tisíc m.n.m. 

– kombinace mozkové 

hypoxie, chladu a 

námahy 

Projevy: 

-únava, zmatenost 

-závratě, zvracení 

-zrychlení tepu a dechu 

 

[4] 



Fyzikální příčiny - záření 

[5] 

Zhoubný kožní nádor - 

melanom 



Fyzikální příčiny – elektrický proud 

Běžný proud (220 V) 

- kontrakce kosterních 

svalů, dýchacích svalů 

- nepoškozuje srdeční sval 

 

Vysoké napětí (od 1 000 V) 

- poškození srdce, arytmie 

- zástava dechu a oběhu 

-popáleniny 

[6] 

Varování:  

vysoké napětí! 



Chemické příčiny 

• Otravy – těžké kovy, oxid uhelnatý, vinylchlorid, alkohol 

• Závislosti – na alkoholu, drogové závislosti 

• Vedlejší účinky léků – alergie (kterýkoli lék), poškození 

jater  (paracetamol), žaludeční vřed (ibuprofen) 

• Kancerogenní účinky látek – cigaretový kouř (dehet) 

 



Chemické příčiny - alkohol 

Ascites – volná tekutina v 

dutině břišní při jaterní 

cirhóze  

Chronický alkoholizmus: 

 

- cirhóza jater (vazivová 

přestavba jater) 

- chronický zánět žaludku 

- chronický zánět slinivky 

břišní 

- poškození nervového 

systému 

      - alkoholová demence 

      - periferní neuropatie 

[7] 



Biologické příčiny 

• Bakterie – tuberkulóza (Mycobacterium tuberculosis), 

angína (streptokoky, stafylokoky) 

• Viry – chřipka (virus chřipky), AIDS (virus HIV) 

• Plísně a kvasinky (nižší houby) – mykózy (kvasinka 

Candida albicans) 

• Parazité – tenióza (tasemnice), malárie (prvok Plasmodium 

malariae)  

• Priony (bílkovinné infekční částice) – u člověka Creutzfeldt-

-Jacobsova choroba, u krav tzv. nemoc šílených krav (BSE) 

 

 



Biologické příčiny – virus HIV 

[8] 

Kaposiho sarkom u pacienta s AIDS 



Poruchy výživy 

• Nadměrná výživa (civilizační problém) 
 - nadváha (BMI = 25-30) 

 - obezita (BMI › 30)  

• Podvýživa (malnutrice) – BMI ‹ 18,5  

 - problém hlavně v rozvojových zemích 

 -  u nás: kachexie (extrémní vyhublost)  
- mentální anorexie  

- nádorová kachexie 

• Nesprávné složení potravy  

 - nedostatek některých složek, např. vitaminů (hypovitaminózy)  

  - nadbytek některých složek, např. vitaminů (hypervitaminózy) 



Poruchy výživy 

Mentální  anorexie Obezita – zápasník sumo 

[10] [9] 



Prostředí 

• Domácí - vlhko, roztoči, nedostatek světla 

• Pracovní - hluk, vibrace, ionizující záření , 

prach 

• Podnebí – tropy (silné sluneční záření, 

vysoká teplota a vlhkost vzduchu, riziko 

malárie) 

• Životní – znečištění vzduchu 

 

Poznámka: většinou kombinace více zevních faktorů 

 



Genetické příčiny 

• Porušení karyotypu, tj. souboru chromozómů  

 v jádře buňky  

 - numerické aberace - změny počtu chromozómů, např. 

Downův syndrom 

 - strukturální aberace - delece (ztráta části chromozómu) 

                                          - translokace (oddělení části  

    chromozómu a přidání na jiný  

    chromozóm)   

• Poruchy genů, tj. částí chromozómů (úseků DNA), 

které nesou nějakou dědičnou vlohu  

 - dědičné nemoci, např. hemofilie A 



Genetické příčiny – Downův syndrom 

[11] 

Pablo Pineda, 

- španělský herec  

s Downovým syndromem 

typické znaky: 

- krátký široký krk 

- malé nízko posazené uši 



Genetické příčiny – Downův syndrom 

[12] 

Karyotyp Downova syndromu 

- trizómie 21. chromozómu 



Dispozice 

= kombinace genetické příčiny s dalšími vlivy 
(většinou zevními) 

• dědí se určitá vloha, ale nemusí se projevit 

• multifaktoriální vznik - uplatnění více faktorů 

Příklady faktorů, které mohou ovlivnit vlohu: 

• rakovina plic - kouření 

• hypertenze - stres, obezita 

• autoimunní nemoci – virové onemocnění 
 

→ Význam PREVENCE!!! 

 
 

 



Úkoly 

1. Zjistěte, co znamená slovo ETIOLOGIE. 

2. Zjistěte, jaké jsou příčiny u onemocnění: 

diabetes mellitus 1. typu a 2. typu. 

3. Najděte 1 příklad onemocnění, které vzniká 

vlivem pracovního prostředí. 

4. Zamyslete se nad tím, jaké jsou možnosti 

prevence u nemocí, které mají biologické 

příčiny. 
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