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Priciny nemoci

MUDr. Jaroslava Kubatova
3. rocnik



Definice nemoci

Vice druhu definic:

1. Jednoducha: porucha zdravi

2. Podle Sikla*: ztrata harmonického
usporadani organizmu

= porucha jednoho organu vyvola
onemocneni celeho organizmu

*vyznamny &esky patolog Hefman Sikl (1888-1955)
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Rozdéleni pricin nemoci

1. Zevni 2. Vnitrni 3. Kombinované
* Fyzikalni - Genetickeé - Dispozice
* Chemické

* Biologicke
* Poruchy vyzivy

* Prostredi




Fyzikalni priciny

Mechanické — urazy (traumata)

Termické — popaleniny, omrzliny, upal, uzeh

Atmosférické — kesonova nemoc, horska nemoc

Zareni — Sedy zakal sklaru, kozni nadory,

nemoc z ozareni

Elektricky proud — popaleniny, poskozeni srdce a mozku
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Fyzikalni priciny - termicke

Popalenina 2. stupné  Omrzliny
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Fyzikalni pri

Horska nemoc
— horolezci
— 3-5 tisic m.n.m.

— kombinace mozkové
hypoxie, chladu a
namahy

Projevy:
-Unava, zmatenost
-zavrate, zvraceni
-zrychleni tepu a dechu

iICiny - atmosfericke

[4]
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Fyzikalni priciny - zareni

Zhoubny kozni nador -
melanom
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Fyzikalni priciny — elektricky proud

Varovani:
vysoke napeti!
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Bézny proud (220 V)

- kontrakce kosternich
svalu, dychacich svalu
- neposkozuje srdecni sval

Vysoké napeti (od 1 000 V)
- poskozeni srdce, arytmie
- zastava dechu a obéhu
-popaleniny




Chemickeé priCiny

Otravy — tezke kovy, oxid uhelnaty, vinylchlorid, alkohol

Zavislosti — na alkoholu, drogové zavislosti

VedlejSi ucinky Iéku — alergie (kterykoli 1ék), poSkozeni

jater (paracetamol), zaludecni vred (ibuprofen)

Kancerogenni ucinky latek — cigaretovy kour (dehet)




Chemickeé priciny - alkohol

Ascites — volna tekutina v - _
dutiné bfisni pfi jaterni Chronicky alkoholizmus:

cirhoze

- cirhéza |ater (vazivova
prestavba jater)
- chronicky zanet zaludku
- chronicky zanet slinivky
brisSni
- poskozeni nervového
systému
- alkoholova demence
- periferni neuropatie
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Biologicke priciny

Bakterie — tuberkuloéza (Mycobacterium tuberculosis),

angina (streptokoky, stafylokoky)
Viry — chripka (virus chripky), AIDS (virus HIV)

Plisné a kvasinky (nizsi houby) — mykoézy (kvasinka

Candida albicans)

Parazité — tenioza (tasemnice), malarie (prvok Plasmodium

malariae)

Priony (bilkovinné infekcni castice) — u cloveka Creutzfeldt-

-Jacobsova choroba, u krav tzv. nemoc Silenych krav (BSE)
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Biologicke priciny — virus HIV

Kaposiho sarkom u pacienta s AIDS

[8]
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Poruchy vyzivy

Nadmeérna vyziva (civilizacni problém)
- nadvaha (BMI = 25-30)
- obezita (BMI » 30)

Podvyziva (malnutrice) - BMI < 18,5

- problém hlavneé v rozvojovych zemich

- u nas: kachexie (extrémni vyhublost)
- mentalni anorexie

- nadorova kachexie

Nespravné slozeni potravy

- nedostatek nékterych slozek, napf. vitamint (hypovitaminoézy)
- nadbytek nékterych slozek, napf. vitaminu (hypervitaminozy)
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Poruchy vyzivy

Kk sumo

Obezita — zapasni

e

alni anorex

Ment
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Prostredi

« Domaci - vlhko, roztoci, nedostatek svetla

* Pracovni - hluk, vibrace, ionizujici zareni ,
prach

 Podnebi — tropy (silné slunecni zareni,
vysoka teplota a vlhkost vzduchu, riziko
malarie)

» Zivotni — zneéisténi vzduchu

Poznamka: vétSinou kombinace vice zevnich faktoru



Geneticke priciny

* Poruseni karyotypu, tj. souboru chromozému
v jadre bunky
- numerické aberace - zmény poétu chromozému, napf.
Downtv syndrom
- strukturalni aberace - delece (ztrata casti chromozému)
- translokace (oddéleni casti
chromozému a pridani na jiny
chromozém)
« Poruchy genu, tj. €éasti chromozému (useku DNA),
které nesou néejakou dedicnou viohu
- dédiéné nemoci, napr. hemofilie A




Genetické priciny — Downuv syndrom

Pablo Pineda,
- Spaneélsky herec
s Downovym syndromem
typické znaky:
- kratky siroky krk
- malé nizko posazené usi

[11]



Genetické priéiny — Downuv syndrom

) Karyotyp Downova syndromu
- trizomie 21. chromozomu




Dispozice

= kombinace genetické priciny s dalsimi vlivy
(vetsinou zevnimi)

« dedi se urcita vioha, ale nemusi se projevit
* multifaktorialni vznik - uplatnéni vice faktoru

Priklady faktoru, které mohou ovlivnit viohu:

« rakovina plic - koureni
* hypertenze - stres, obezita
« autoimunni nemoci — virové onemocheéni

— Vyznam PREVENCE!!!



Ukoly

. Zjistete, co znamena slovo ETIOLOGIE.
. Zjistete, jaké jsou priciny u onemochneni:
diabetes mellitus 1. typu a 2. typu.

. Najdete 1 priklad onemocneni, ktere vznika
vlivem pracovniho prostredi..

. Zamyslete se nad tim, jaké jsou moznosti
prevence u nemoci, které maji biologicke
priciny.
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