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Význam vápníku v lidském těle 

1. Stavba kostí a zubů 

 

2. Srážení krve (hemokoagulace) – bez 

přítomnosti vápníku se krev nesrazí 

(využívá se: např. citrát sodný vyváže 

vápník z krve             protisrážlivý efekt) 

 

3. Nervosvalová dráždivost – činnost svalů 



Kalcifikace = zvápenatění 

Kalcifikace = ukládání vápenatých solí do 

tkání, kde se normálně nevyskytují, tzn. mimo 

kosti a zuby 

[1] 

Toto pro patologa není 

kalcifikace, toto jsou 

zuby  



Druhy kalcifikací 

Druh Definice  Příklad 

DYSTROFICKÁ ukládání do 

dystroficky změněné 

tkáně 

• kalcifikace 

srdečních chlopní 

(degenerace) 

• kalcifikace 

nemocné tepny 

(ateroskleróza) 

• kalcifikace tbc 

ložiska 

METASTATICKÁ ukládání do zdravých 

tkání při vysoké 

hladině vápníku  

v krvi 

• hyperfunkce 

příštítných tělísek 

(ukládání např. do 

ledvin, plic, svalů, 

cév) 



Dystrofická kalcifikace 

[2] 

Plíce postižené 

fibrózou  

Kalcifikace na pleuře 



Dystrofická kalcifikace při 

amyloidóze (mikroskopický obraz) 

[3] 



Hladina vápníku v krvi 

= KALCÉMIE 
 

udržuje se stabilní okolo 2,5 mmol/l 
 

HYPERKALCÉMIE – zvýšená hladina 
 

HYPOKALCÉMIE – snížená hladina 
 

Výrazné odchylky jsou životu nebezpečné: 

HROZÍ MALIGNÍ SRDEČNÍ ARYTMIE!!! 

 



Řízení kalcémie - hormonální 

Hormon Místo tvorby  Vliv na kalcémii 

PARATHORMON 

 

- je klíčový 

příštítná tělíska ↑ ZVYŠUJE 

• uvolnění z kostí 

• snížení vylučování 

v ledvinách 

• zvýšené 

vstřebávání ve 

střevě 

 

KALCITONIN 

 

- antagonista 

parathormonu 

štítná žláza  

(C buňky) ↓ SNIŽUJE 



Příštítná tělíska a štítná žláza 

[4] 

štítná žláza 

příštítná tělíska 



Poruchy kalcémie - hyperkalcémie 

HYPERKALCÉMIE – snížená nervosvalová 
dráždivost            únava 
 

příčiny:  
- zvýšení parathormonu při nádoru  
příštítných tělísek (adenomu), v kostech 
vznikají ložiska odvápnění a tvoří se vazivo  
(fibrózní osteodystrofie) 
- maligní nádory s metastázami v kostech 
(vápník se z kostí uvolňuje do krve) 



Poruchy kalcémie - hypokalcémie 

HYPOKALCÉMIE – zvýšená nervosvalová 

dráždivost            pohotovost ke křečím až 

křeče (tzv. TETANIE); první příznak – brnění 

kolem úst 

 

příčiny:  

- snížení parathormonu např. po operaci či 

ozařování štítné žlázy 

- nedostatek vitaminu D 



Vitamin D 

Význam vitaminu D: potřebný pro vstřebávání 

vápníku ve střevě 

Tvorba aktivního vitaminu D v organizmu: 

• vznik z provitaminu 

• postupná aktivace: 1. kůže (vliv UV) 

                                    2. játra 

                                    3. ledviny – konečná 

aktivace  



Příčiny nedostatku vitaminu D 

(hypovitaminózy D) 

1. Nedostatečný příjem v potravě 

2. Nedostatek UV záření 

3. Poruchy vstřebávání* vitaminu D 

(nemoci střev, slinivky břišní…) 

4. Nemoci jater 

5. Nemoci ledvin 

*vitamin D je rozpustný v tucích – nesmí být porušeno 

vstřebávání tuků 



Projevy hypovitaminózy D 

1. Křivice (rachitida) – při nedostatku v dětství 

vznikají deformity kostí – hrudníku, lebky… 

2. Měknutí kostí (osteomalacie) – při 

nedostatku v dospělosti 

projeví se hlavně na končetinách (lidově: 

nohy do O) 

3. Renální osteodystrofie – při chronickém 

selhání ledvin (osteomalacie + fibrózní 

dystrofie) 



Rachitida 

[5] 

Obraz Madony s dítětem od 

Albrechta Dürera z r. 1512: 

 

Známky křivice u dítěte – 

tzv. caput quadratum 

(deformita lebky) a 

deformita hrudníku  



Deformita dolních končetin 

[6] 



Otázky a úkol 

Otázky: 

1. Jaký je význam vápníku v lidském těle? 

2. Vysvětlete pojmy metastatická a dystrofická 
kalcifikace. 

3. Jak se projeví v metabolizmu vápníku adenom 
příštítných tělísek? 

4. Co je to křivice (rachitis)? 

Úkol: 

Zjistěte, co byste měli mít v jídelníčku, abyste 
měli dostatek vápníku i vitaminu D. 
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