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Poruchy metabolizmu
vapniku

MUDr. Jaroslava Kubatova

3. rocnik



Vyznam vapniku v lidskem tele

1. Stavba kosti a zubu

2. Srazeni krve (hemokoagulace) — bez
pritomnosti vapniku se krev nesrazi
(vyuziva se: napfr. citrat sodny vyvaze
vapnik z krve === protisrazlivy efekt)

3. Nervosvalova drazdivost — ¢cinnost svalu



Kalcifikace = zvapenateni

Kalcifikace = ukladani vapenatych soli do
tkani, kde se normalneé nevyskytuji, tzn. mimo
kosti a zuby

Toto pro patologa neni
kalcifikace, toto jsou
zuby ©



Druhy kalcifikaci

Druh Definice Priklad
DYSTROFICKA |ukladani do - kalcifikace
dystroficky zménéné | srdecnich chlopni
tkane (degenerace)
« kalcifikace

nemocnée tepny
(ateroskleroza)
* kalcifikace tbc

loziska
METASTATICKA |ukladani do zdravych |« hyperfunkce
tkani pri vysoké pristitnych télisek
hladiné vapniku (ukladani napr. do
v krvi ledvin, plic, svalu,

cév)




Dystroficka kalcifikace

Plice postizene
fibrozou

Kalcifikace na pleure




Dystroficka kalcifikace pri
amyloidoze (mikroskopicky obraz)




Hladina vapniku v krvi

= KALCEMIE

udrzuje se stabilni okolo 2,5 mmol/
HYPERKALCEMIE — zvySena hladina
HYPOKALCEMIE - snizena hladina

Vyrazné odchylky jsou zivotu nebezpecneé:
HROZI MALIGNI SRDECNIi ARYTMIE!!!



Rizeni kalcémie - hormonalni

Hormon Misto tvorby Vliv na kalcémii
PARATHORMON | pristitna téliska T T
- je klicovy * uvolnéni z kosti
* snizeni vyluCovani
v ledvinach
e Zvysené
vstrebavani ve
streve
KALCITONIN stitna zlaza .
(C buiky) | sNizuJe
- antagonista
parathormonu




Pristitna teliska a stitha zlaza

Thyroid and Parathyroid Glands stitha zlaza
Thyroid gland

pristitna teliska

Parathyroid gland

[4]




Poruchy kalcémie - hyperkalcémie

HYPERKALCEMIE — snizena nervosvalova
drazdivost s Unava

priciny:

- zvyseni parathormonu pri nadoru
pristitnych telisek (adenomu), v kostech
vznikaji loziska odvapneni a tvori se vazivo
(fibrozni osteodystrofie)

- maligni nadory s metastazami v kostech
(vapnik se z kosti uvolnuje do krve)




Poruchy kalcémie - hypokalcémie

HYPOKALCEMIE — zvyS$ena nervosvalova
drazdivost mmmp pohotovost ke kfeCim az
krecCe (tzv. TETANIE); prvni priznak — brnéni
kolem ust

priciny:

- shizeni parathormonu napfr. po operaci Ci
ozarovani stitné zlazy

- nedostatek vitaminu D




Vitamin D

Vyznam vitaminu D: potrebny pro vstrebavani
vapniku ve streve

Tvorba aktivniho vitaminu D v organizmu:
* VZnik z provitaminu
 postupna aktivace: 1. kuze (vliv UV)
2. jatra
3. ledviny — konecna
aktivace




Priciny nedostatku vitaminu D
(hypovitaminozy D)

1. Nedostatecny prijem v potrave
2. Nedostatek UV zareni

3. Poruchy vstrebavani* vitaminu D
(nemoci strev, slinivky brisni...)

4. Nemoci jater
5. Nemoci ledvin

*vitamin D je rozpustny v tucich — nesmi byt poruseno
vstiebavani tuku



Projevy hypovitaminozy D

Krivice (rachitida) — pri nedostatku v detstvi
vznikaji deformity kosti — hrudniku, lebky...

Meknuti kosti (osteomalacie) — pri
nedostatku v dospélosti

projevi se hlavné na koncetinach (lidové:
nohy do O)

Renalni osteodystrofie — pri chronickém
selhani ledvin (osteomalacie + fibrézni
dystrofie)




Rachitida

Obraz Madony s ditéetem od
Albrechta Durera z r. 1512:

Znamky krivice u ditéete —
tzv. caput quadratum
(deformita lebky) a
deformita hrudniku




Deformita dolnich koncetin
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Otazky a ukol

Otazky:
1. Jaky je vyznam vapniku v lidskem téele?

2. Vysvetlete pojmy metastaticka a dystroficka
kalcifikace.

3. Jak se projevi v metabolizmu vapniku adenom
pristitnych telisek?

4. Co je to krivice (rachitis)?

Ukol:

Zjistete, co byste meéli mit v jidelnicku, abyste

meli dostatek vapniku i vitaminu D.
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