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NEODKLADNA
RESUSCITACE
ZASADY



Cil: zak

Vysvétli pojem neodkladna resuscitace.
Vyjmenuje zasady neodkladné resuscitace.
Jmenuje rizika pfi nespravné provedené
resuscitaci.

Zna spravny postup pri provadéni neodkladné
resuscitace.



Neodkladna resuscitace

* Spojuje zajiSténi prichodnosti dychacich cest,
dychani z plic do plic a nepfimou srdecni
masaz.

* Je schopna prechodné nahradit dveé zakladni
zivotni funkce, dychani a srdeCni Cinnost.



Déleni resuscitace

Z.akladni neodkladna resuscitace, KPR —

kardiopulmonalni resuscitace (BLS — Basic
Life Support )

* Znamena kardiopulmonalni resuscitaci bez
pomucek, kterou provad¢ji laici v terénu, na
misté nehody.

* Podle nejnove)si smérnice, laik pouze provadi
nepiimou srdecni masaz.



Déleni resuscitace

RozSirena neodkladna resuscitace (ALS -
Advanced Life Support)

Navazuje na zakladni resuscitaci.

Poskytuje j1 specialné proSkoleny zdravotnicky
personal.

Pouziva standardni 1 specialni pomucky,
pristroje, podava I¢ky.

Zaj1stuje transport pacienta do nemocnice.



1. ResuscitaCni rouska s ventilem
2. Resuscitacni rouska v plastovém pouzdru




Resuscitacni maska v plastovéem pouzdru




Déleni resuscitace

 Poskytnout neodkladnou resuscitaci jsou
povinni vSichni obCan¢ bez jakéhokoliv
vybaveni a pomucek.

* Neposkytnuti prvni pomoci 1esi trestni zakon
Ceské republiky.



Retézec preZiti u dospélych

Diagnostika

Tisnoveé
volani

Defibrilace

RozsSirena
KPR



Retézec preziti u déti

Eliminace
priciny a
diagnostika

Zakladni KPR
Tisnové
volani

RozsSirena
KPR



Duvod k zahajeni neodkladné resuscitace

Je dan nahlou zastavou dychani nebo krevniho
obchu, pro né¢z sveédcCi tyto priznaky:
Bezvédomi.

Neprokazatelne proudéni vzduchu
vydechovaného z plic.

Nehmatny tep na velke tepné.

U novorozencu a kojencu nehmatny uder

v oblasti srde¢niho hrotu.



Abeceda resuscitace

A (arrway) pruchodnost dychacich cest
B (brething) uméle dychani

C (circulation) umély krevni ob&h

D (drugs) podani leku

ECG (ElectroCardioGraf) monitorace,
sledovani EKG

F (fibrillation treatment) defibrilace



Umélé dychani z plic do plic




Nepiima srdeCni masaz
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Nepiima srdeCni masaz




Ukonc¢eni neodkladné resuscitace:

* Vitalni funkce (ob¢éh a dychani) jsou
obnoveny, postizeny je predan Iekarske sluzbé.

* Zachranci jsou vystaveni ohrozeni vlastniho
Zivota.

* Zachranci jsou tak vyCerpani, Ze nejsou
schopni v resuscitaci pokraCovat.



Resuscitaci neprovadime kdyz:

* Jsou pritomny jednoznacn¢ znamky smrti.

* Jde o nezvratnou, predpokladanou smrt pi1
neléCene chorobé.

e Je ohrozeno zdravi a zivot zachrance.



OPAKOVANI

Vysvetlete pojem neodkladna resuscitace.
Vyjmenujte duvody k zahajeni KPR.
Vyjmenujte abecedu resuscitace.
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