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NEODKLADNA
RESUSCITACE -
UMELE DYCHANI A
SRDECNI MASAZ



Cil: zak

* Vyjmenuje zasady spravneho postupu pri
provadéni srdeCni masaze.

* Vyymenuje zasady spravneho postupu uméleho
dychani u dospé€leho a ditéte.



Poruchy pruchodnosti dychacich cest

Priznaky:

Zrakem kontrolujeme zvedani a klesani
hrudniku.

Poslechem slySime dychani nebo chréeni.
Ucitime vydechovany vzduch na tvari.
Kuze je ruzova, pozdéjr promodrava —
cyanoza.

Do 3 minut nastava ztrata védomi a zastava
krevniho obéhu.



VySetieni a oSetreni postizené¢ho vyskolenym
zdravotnickym personalem

Setrn¢ zatfeseme s postizenym za ramena a
nahlas se zeptame, zda je v poradku.

Pokud nereaguje do 5 sekund, zjistime, zda
dycha.

Nedycha-11 nebo jen chrci, uvolnime dychaci
cesty.

Pokud stale nedycha, vyCistime dychaci cesty.
Jestlize stale nedycha, zahajime umélé dychani
z plic do plic, pripadné nepfimou srdecni
masaz.



Nepiima srdeCni masaz




ZajiSténi pruchodnosti a umélého dychani pri
zakladni kardiopulmonalni resuscitaci

Zakladni postup:
* Ulozte postizen¢ho na zada na pevny podklad!
* Provedte zaklon hlavy tlakem své dlan€ na
tyl a Celo postizeného!

* Dojde tak k oddaleni kotrene jazyka od zadni
stény hltanu a obnovi se pruchodnost
dychacich cest, pokud neni prfitomna jina
prekazka!



Zajisténi pruchodnosti a umélého dychani pi1
zakladni kardiopulmonalni resuscitaci

* Pozor u postizenych s podezienim na poranéni
kréni patere!

* Zaklon hlavy u kojencu a mensich déti nesmi
byt tak velky, protoze hrozi poranéni patere

* Proved’te predsunuti dolni Celisti, Esmarchuv
hmat (trojity manévr) — zaklon hlavy, otevieni
ust a predsunuti dolni Celisti!



Zajisténi pruchodnosti a umélého dychani pii
zakladni kardiopulmonalni resuscitaci

* Intenzita: Dospé€ly - bézny nadech dospélého
Clovéka.

* Dét1 — umérné velikosti ditéte (u novorozence
pouze vydechnout nadmute tvare).

* Pomucky: mozno pouzit resuscitacni rousku.



Dychani z plic do plic usty

* Zaklonte hlavu postizen¢ho, uvolnéte
dychaci cesty a prsty ruky stisknéte ob¢

nosni dirky a zhluboka se nadechnéte!

* Své rty pevné pritisknéte kolem ust
postizencho a vdechnéte vzduch do jeho
plic, sledujte ucinnost dle zvedani hrudniku!



Uméle dychani z plic do plic

Uvolnéni dychacich Predsunuti dolni Celisti
cest
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Dychani z plic do plic usty

* Oddalte tGsta a umoznéte vydech a znovu se
nadechnéte!
* Je-l1 hmatny tep na krkavici, pokracCujte v

umeélem dychani!



Dychani z plic do plic nosem

* Pouzivejte pi1 krvaceni a poranéni dutiny
ustni!

* Uzavrete usta postizené¢ho palcem ruky,
kterou zaroven predsunujete dolni Celist!

* Obemknéte nos usty a vdechnéte vzduch do
nosnich pruduchu!

* Vydech umoznéte postizenému otevienim ust!



Uméle dychani z plic do plic u ditéte

* U mensich déti dychejte souCasné do ust
| nosul!

* Vdechujte jen malé mnozstvi vzduchu, dle
veku ditéte!

* Tep kontrolujte prilozenim prsti do oblasti

leve prsni bradavky, kde 1ze citit uder

srdeCniho hrotu!



Uméle dychani z plic do plic u ditéte

Umelé dychani u kojence Umelé dychani u ditéte




ZajiSténi uméleho dychani

Dychani z plic do plic pomoci obliCejove masky
CPR Ezy Maska

CPR Ezy Pad

Uméle dychani pomoci ru¢niho kiisiciho
pristroje

Um¢éle dychani pomoci ventilatoru



CPR Ezy Pad




Dychaci vak s maskou pro dosp¢lé




CPR Ezy Maska




Soubor priznaku zastavy obéhu

e Bezvédomi.
e Zastava dechu.

* Nepfitomnost tepu.



Zasady spravné srdeCni masaze

Ptred zahajenim resuscitace zaznamenejte Cas!

Umistéte postizenc¢ho do polohy na zadech
vodorovné na tvrdou podlozku!

UrcCete s1 spravné misto pro srdeCni masaz!
Zvolte optimalni rytmus, frekvenci

a dostateCnou intenzitu stlaCeni hrudni kosti
(sterna) dle véku postizencho!



Umisténi rukou pi1 zevni srde¢ni masazi
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Zasady spravné srdeCni masaze

SrdeCni masaz provad¢jte nepretrzite!
Dbejte na spravnou techniku neprime srdecni
masaze!

U¢innost zevni masaze miZeme zvetsit
zvednutim dolnich koncetin do autotransfiizni
polohy!

U téhotnych Zen pied resuscitaci podlozte pravy
bok, ¢imz se zlepsi zilni navrat!



Obnova krevniho obéhu pi1 zakladni neodkladné
resuscitacli

* Prekordialni uder (ader do oblasti srdeCni
Krajiny)

* Provedte do 10 sekund od ztraty védomi, tzn.
pouze tehdy, jestlize jste primymi svédky
zastavy obchu!

» Zakrok je nevhodny pro resuscitaci ditéte!



Zakladni postup KPR u dospélého Cloveéka a
vetSiho ditéte od 8 let

KPR (kardiopulmonalni resuscitaci) zahajime
30-t1 stlaCenimi hrudniku.

Pokracujeme ve steygném poméru 30 stlaceni
hrudniku : 2 vdechy.

Hloubka stlaCeni je 5 cm, to je asi1 tfetina
hrudniku.

Frekvence: cca 100 — stlac¢enich /minutu.



KPR v détskéem veéku od 1 do 8 let ditéte

* Nepiima srdeCni masaz dle véku ditéte!
» U vétSiho ditéte (1 az 8 let) — pomoci zapéesti
jedné ruky frekvenci cca 100/minutu.

* Hloubka stla¢eni v obou piipadech je o jednu
tretinu vySky hrudniku.

KPR zahajujeme u déti S vdechy!



KPR do 1 roku ditéte

Pomér stlaceni hrudniku a vdechu u ditéte do
1 roku: 3 stlaceni : 1 vdech

Neprimou srde¢ni masaz zahajujeme pomoci
2 prstu jedné ruky (ukazovackem
a prostfedniCkem).

Hloubka stlaceni hrudniku u déti do 1 roku je
cca 1,5 cm.

KPR zahajujeme u déti S vdechy!



OPAKOVANI

Prakticky v modelove situaci provedte
spravny postup umeleho dychani u ditete do
1 roku zivota.

Prakticky v modeloveé situaci provedte
spravny postup resuscitace u dospeleho
Cloveka.
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