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PORANĚNÍ PÁTEŘE 



CÍL:ŽÁK 

 Rozliší a popíše jednotlivé druhy poranění 

páteře. 

 Provede ošetření podle druhu poranění páteře. 

 



Páteř 

 33 – 34 obratlů 
 
 Krční: C1 – C7. 
 Hrudní: Th 1 – Th 12.      
 Bederní: L1 – L5. 
 Kost křížová – pět srostlých 
   obratlů. 
 Kostrční obratle: 4 – 5. 
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Páteř 

 Příčiny poranění 

  Pády, dopravní nehody, sport. 

 

  Nebezpečí – poranění míchy  trvalé 

     následky. 

 

  Mícha – v páteřním kanálu l1 - l2.  

   



Možnost poranění páteře 
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Zranění páteře 

 

 Stav se může zhoršit nesprávnou manipulací,  

   proto při pochybnostech  postupujeme jako 

   by byla páteř zraněna !! 

    

 Nehýbat se zraněným do příjezdu odborné 

    pomoci. 

 Ponechat v poloze ve které byl postižený 
nalezen. 

     



Zranění páteře 

    Výjimka:  

  Ohrožení života (požár,nebezpečí výbuchu). 

   Zajištění životních funkcí. 

   Zajištění průchodnosti dýchacích cest, 

     dýchání, krevního oběhu. 



Zranění páteře 

       Příčiny:  

 Pády, dopravní nehody, skoky do vody,sporty. 

   Příznaky:   

 Bolest, krevní výron. 

    Neurologické příznaky: 

  Neschopnost ovládat končetiny 

  Změny citlivosti. 

    První pomoc: 

  Zamezit dalšímu poškození páteře – míchy. 



Ortéza pro fixaci krční páteře 
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Poranění páteře 

 

 Cíl: prevence zhoršení či postižení míchy. 

 

 Přednost má zajištění základních životních 

     funkcí → KPCR + situace akutního 

     ohrožení života (požár,…) → šetrný odsun. 

    

  Jinak se zraněným nehýbat ! 
 

 



Poranění páteře 
  

        Je-li zraněný při vědomí: 

 

 Ponechat v poloze, ve které byl nalezen.  

 Podržet/zafixovat hlavu, zafixovat polohu.   

 Případná poranění ošetřit ve stávající poloze. 

 Volat ZZS. 

 Vyčkat - sledovat životní funkce. 

 Zajistit protišoková opatření. 



Transportní páteřová deska při poranění páteře 

4 



Transportní nosítka při poranění páteře 
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Páteřní dlaha 
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 Jejím použitím se zvyšuje ochrana páteře  

   a osobu tak lze bezpečněji vyprostit 

   z havarovaného vozidla. 



     Je-li zraněný v bezvědomí 

 

 Kontrola životních funkcí.  

 Nejsou-li zachovány  zahájíme KPCR. 

 Jsou-li zachovány pak  zajistíme volné 

     dýchací cesty: nezaklánět hlavu. 

 Jedna osoba přidrží  hlavu. 
 

Poranění páteře 



Je-li zraněný v bezvědomí  

 

 Druhá osoba jednou rukou uchopí dolní čelist 

  a povytáhne ji dopředu. 

 Jazyk se automaticky posune dopředu s čelistí. 

 Vyčistíme ústa a vyjmeme cizí těleso. 

 Při podezření na poranění C úseku  

  stabilizujeme hlavu. 

Poranění páteře 



OPAKOVÁNÍ 
 

1. Vyjmenujte příčiny vzniku poranění páteře. 

2. Na modelové situaci procvičte správný 

postup při ošetřování nemocného  

 s poraněním páteře. 
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