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PORANENI HLAVY., PATERE, MICHY, HRUDNIKU A BRICHA

1. Postizeného s uzavienym poranénim hlavy, ktery je pti védomi, ulozime do polohy:
a) stabilizované
b) vleze na zadech s lehce podlozenou hlavou

€) vsedé s podlozenymi zady

2. Do jaké polohy ulozime nemocného, ktery krvaci z nosu?

4. Urcete spravny postu pfi oSetfeni otevieného poranéni hlavy u postizeného v bezvédomi:
(sefad’te)
a) zajistit zivotné dilezité funkce
b) zajistit protiSokova opatieni
c) zavolat ZZS

d) osSetfit asepticky ranu

5. Pokud mame u pacienta se zachovalym védomim podezieni na poranéni patete:
(uved’te spravné odpovedi)
a) Okamzit¢ mu sundame helmu a patrame po ranach na hlave.
b) Pokud pacient leZi na zadech, snazime se znehybnit hlavu a krk.
c) Provadime protiSokova opatieni.
d) Pro jistotu zaklonime hlavu, abychom zajistili prichodnost dychacich cest.
e) Doprovodime pacienta k 1ékafi a k dal§imu vySetieni.

f) Prubézné kontrolujeme Zivotn¢ dulezité funkce.

6. Vyjmenujte obecné ptfiznaky, které svédc¢i pro poranéni patete:



7.

8.

9.

Jaké improvizované prostiedky byste mohli pouzit k znehybnéni kréni patefe pii podezieni

na jeji poranéni? Pacient lezi v poloze na zadech. Uved’te alespon 2 zptisoby:

Postizeného s podezienim na zlomeninu bederni patete transportujeme: (uved’te spravné
odpovedi)

a) V osobnim auté

b) na tvrdé podlozce vleze

C) pomoci vakuové dlahy

d) postizeny dojde k 1ékafi sam, za pomoci alespon 2 zachranct

Je vhodné u poranéni hrudni patete pouzit vakuovou dlahu?
a) ano
b) ne

10. Poranéni hrudniku obecné délime na:



14. Jak zhotovite poloprodySny obvaz?

15. Pfi uzavieném poranéni bticha: (uved’te spravné odpovédi)
a) pacienta ulozime do polohy na bfise
b) sledujeme fyziologické funkce
C) zajistime ptijezd ZZS
d) dodavame pacientovi tekutiny

e) pacienta mizeme piikryt
16. Popiste 2 mozné ulevové polohy pii ndhlé bolesti bficha:

17. Pti vyhfeznuti organt z dutiny bfiSni postupujeme takto:
a) Organy se pokusime vratit zpét, piekryjeme sterilnim obvazem a volame ZZS.
b) Steriln¢ kryjeme vyhftezlé organy, poté pevné pfevazeme postizenou oblast, aby nedoslo
k poranéni organt, volame ZZS.

c) Steriln€ kryjeme vyhtezlé organy, lehce prichytime obvazem a volame ZZS.

Vyhodnoceni testu je mozné si vyzadat na e-mailové adrese autora.



