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PORANENI KOSTi A KLOUBU, RANY A CIZi TELESA

1. Napiste alespon 4 obecné ptiznaky uzaviené zlomeniny:

3. Jak poskytnete prvni pomoc u zlomeniny kli¢ni kosti? Uved’te alesponl jednu moznost

i polohu, ve které budete nemocného oSetiovat:

5. Pfipodezieni na zlomeninu panve provedeme tato opatfeni: (uved’te spravné odpovédi)
a) postizeného osetifujeme vsedé
b) panev stahneme Sirokym pruhem latky nebo Satky
C) postizeného mizeme odvést k dezinfekénimu oSetieni v osobnim vozidle
d) u zlomeniny panve nehrozi rozvoj Soku, proto neprovadime protiSokova opatieni
e) bérce podlozime tak, aby se paty nedotykaly podlozky
f) Kolena a kotniky svazeme k sob¢ s vypodlozenim



6. Doplnte: U oteviené zlomeniny nesmime pouzit .............ccevvvviiiiiiiiinnneannn.

7. Jakym zpisobem piilozime Kramerovu dlahu u zlomeniny stehenni kosti?

4) transport

9. Co je to distorze kloubu? Uved’te nejcastéjsi ptiznaky:

10. Stav, kdy kloubni hlavice opusti pouzdro a v této pozici zlstane, se nazyva:

............................................. (dopliite)

11. Co znamena termin ,,Cista rana““?
a) bolestiva rana
b) neobsahujici zadné viditelné znecisténi

€) Kkontaminovana prachem, piskem, ...



12.

13.

14.

15.

16.

Odfeninu miizeme vyplachnout: (uved’te spravné odpoveédi)
a) borovou vodou

b) benzinem

C) ranu zasadn¢ nevyplachujeme

d) pitnou vodou

e) peroxidem vodiku

f) septonexem

Pokud je v ran¢ zaklinéné cizi téleso:
a) snazime se ho vyndat rukou ¢i pinzetou
b) ranu vydezinfikujeme a piikryjeme tlakovym obvazem

C) nesnazime se ho vyndat, oblozime ho sterilnim materialem, pfichytime lehce obvazem

Oznacte Spatné odpovédi. Pfi uStknuti jedovatym hadem:

a) pacienta nutime chodit, abychom ho udrzeli pii védomi

b) nad ranu (smérem k srdci) ptilozime zaskrcovadlo

c) krvaceni z rany se snazime zastavit elevaci konéetiny

d) zajistime ptijezd ZZS

e) do ptijezdu ZZS ulozime postizeného do stabilizované polohy bez ohledu na stav
védomi

f) jestlize mame ¢im, postizenou ¢ast chladime

Co udélame ihned (v rdmci prvni pomoci) pfi amputaci koncetiny?

a) znehybnime koncetinu

b) postizenou ¢ast téla ulozime do zvysené polohy a piilozime zaskrcovadlo, abychom
zastavili krvaceni

C) postiZzenou ¢ast téla dame do zvysené polohy a dezinfikujeme ranu

Postizeny ma v pravé nosni dirce voln¢ zasunut koralek. Jak budete postupovat v ramci

prvni pomoci? Stru¢né popiste:

Vyhodnoceni testu je mozné si vyzadat na e-mailové adrese autora.



