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POSKOZENI TEPLEM, CHLADEM, CHEMICKYMI LATKAMI
A ELEKTRICKYM PROUDEM

1. Na kolik stupna délime popaleniny? Stru¢né popiste jednotlivé stupné:

2. Na kamaradovi hoii odév, jak budete postupovat pii prvni pomoci? (Spravné sefad’te)
a) Kryci obvaz na ranu
b) transport
c) uhasit odév

d) chladit postizenou ¢ast

3. Pii popaleni tekutym asfaltem muize ¢ast této tekutiny ulpét na kizi. Oznacte nejvhodnéjsi
postup pii prvni pomoci:
a) lhned sundame odé&v i asfalt z postizené koncetiny.
b) Nejdiive postizenou ¢ast zchladime a odtrhneme ptiskvareny asfalt.

c) Nejdfive postizenou ¢ast zchladime a pevné drzici asfalt nikdy nestrhavame.

4. Vysvétlete termin ,,upal*:

5. Jakeé jsou ptiznaky upalu? (uved’te spravné odpovédi)
a) nevolnost, zvraceni
b) celkova slabost
c) télesna teplota nedosahuje 38 °C
d) muze dojit k zastave zakladnich zivotnich funkci

e) opocena kiize

6. Uzeh miize vzniknout v souvislosti s:
a) pobytem v piehiaté mistnosti
b) pobytem na pfimém slunci
c) nedostatkem tekutin



7. U postizeného mame podezieni na Gzeh. Napiste, zda s tvrzenim souhlasite ¢i nikoliv:

a) Pacienta pii védomi oSetfujeme v polosedu s oporou hlavy. (ano — ne)

b) V ramci prvni pomoci musime vzdy podat tekutiny, bez ohledu na stav
postizeného. (ano — ne)

c) Pokud postizeny zvraci, ulozime ho do polohy vleZe na zadech s podlozenou
hlavou. (ano — ne)

d) Pfilozime studené obklady na ¢elo, krk, konéetiny. (ano — ne)

e) Postizeného v bezvédomi ulozime do protiSokové polohy. (ano — ne)

f) Postizeny muze mit teplotu az 40 °C. (ano — ne)

8. Napiste alespon 5 priznaka podchlazeni:

9. Podchlazenym postizenym pii védomi:
a) podavame alkohol
b) poskytneme teplou koupel
C) nepodavame teply Caj

d) nehybame s koncetinami

10. Nasledujici tvrzeni se tykaji omrzlin. Oznacte ta, se kterymi souhlasite.
a) Pfi omrzlinach byvaji nejCastéji postizena tato mista: biicho, hrudnik a vnitini
strany stehen.
b) Omrzliny délime na tfi zakladni stupné.
c) Postizenym s omrzlinami zajistime teplé prostiedi.
d) Ptitomnost puchyiku je pfizna¢na pro druhy stupen omrzlin.
e) Omrzla mista v ramci prvni pomoci tfeme snéhem.

f) Pfi vy$s$im stupni omrzlin hrozi odumirani postizené tkané.

11. Pti chemickém pokusu doslo k poleptani oka. Co provedete v rdmci prvni pomoci?
Stru¢né napiste v bodech:



12. Kamarad si poleptal ruku kyselinou, oznacte spravny postup pii prvni pomoci: (spravné
sefad’te)
a) Provedeme protiSokova opatieni.
b) Budeme oplachovat tekouci vodou alespon 20 minut.
c) Sundame potiisnény odév.
d) Pokud to jde, pfipravime neutralizaéni roztok.
e) Zajistime transport.

f) PriloZime asepticky obvaz navlhéeny neutraliza¢nim roztokem.

13. Pti urazu elektrickym proudem v domacnosti budete postupovat takto: (spravné sefad’te)
a) Osettime popaleniny.
b) Zajistime zakladni Zivotni funkce.
c) Vypneme elektricky proud a pierusime styk s vodi¢em.

d) Zajistime transport.

Vyhodnoceni testu je moZné si vyzadat na e-mailové adrese autora.



