N [ ]

*
* ** .o.
”, * * [ ]
evropsky [N
socialni e P

OP Vzdélavani

fondvCR EVROPSKA UNIE o ~7 EAT 3 » ’ pro konkurenceschopnost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Digitalni u¢ebni material

Projekt: Digitalni u¢ebni materialy ve Skole, registra¢ni ¢islo projektu CZ.1.07/1.5.00/34.0527

Ptijemce: Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna skola zdravotnickd, Husova 3, 371 60
Ceské Budégjovice

Nazev materialu: Prvni pomoc — souhrnny test
Autor materialu: Mgr. Rybakova Hana
Datum (obdobi) vytvereni: 19. 10. 2012

Zarazeni materialu:
Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT (I11/2)
Tematicka oblast: Prvni pomoc

Sada: PP1 Cislo DUM: 20 Ptedmét, rocnik: Prvni pomoc, 2. ro¢nik

Ovéreni materidlu ve vyuce:

Datum ovéfeni: 13. 6. 2013

Ttida: MSR 2 Oveétuyjici ucitel: Mgr. Sedlackova

Popis zpiisobu pouziti materialu ve vyuce:

Material obsahuje test urCeny pro samostatné zpracovani zaky a vyhodnoceni testu pro ucitele. Test
1ze pouzit jako material k provéfeni pochopeni a osvojeni uc¢iva daného tématu. Odpovédi v testech
nabizeji jednu nebo vice spravnych odpovédi a jsou bodoveé ohodnoceny. Soucasti vyhodnoceni
testu je doporucend skala bodového hodnoceni vysledku testu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim
rozpoctem Ceské republiky.



PRVNI POMOC — SOUHRNNY TEST

1. Do integrované¢ho zachranného systému patii tyto slozky:
a) zdravotnicka zachranna sluZba, hasiésky zachranny sbor, Policie CR
b) zdravotnicka zachranna sluzba, hasi¢sky zachranny sbor
¢) Policie CR

2. Zastavu dychani zjistime podle toho, ze:
a) postizeny je v bezvédomi
b) postizenému se nezveda hrudnik a nejsou viditelné dychaci pohyby

C) tep na zapé&sti neni hmatny

3. Telefonni ¢islo na zdravotnickou zéchrannou sluzbu (ZZS) je:
a) 156
b) 150
c) 155

4. Pii krvaceni z nosu musime postizeného:
a) posadit, predklonit hlavu, stisknout nosni dirky a pfilozit studeny obklad na tyl
b) posadit, zaklonit hlavu a zavést do nosni dirky Gelaspon

C) nechat vysmrkat, polozit ho a dat mu studeny obklad na ¢elo a tyl

5. Jestlize pfed Vami zkolaboval dospély ¢lovek, nekomunikuje, nedychd, miiZze mit obcas
»lapavé® dechy:
a) polozime ho na zada a provadime dychani z ust do ust
b) polozime ho na zada a stlatujeme hrudnik alesponi 100/minutu, masaz nepferusujeme

C) polozime ho na zada, provadime masaz srdce a dychani z ast do st

6. Jste svédkem dopravni nehody, nejdiive:
a) nevystupujete z auta a ihned volate 155
b) ve svém vozidle si obléknete reflexni vestu a ptjdete umistit pied nehodu vystrazny
trojuhelnik

C) Vystoupite z vozu a zjistite, co se stalo



10.

11.

Zavienou zlomeninu horni koncetiny:
a) neoSetiujeme a volame 155, je to ohrozujici stav
b) oSetfime pomoci dlahy (napiiklad klacki) a transportujeme do nemocnice

C) oSetifime pomoci $atkového obvazu a zajistime odbornou pomoc

Probudi-li se v noci dit€, nemtize dychat, ma drazdivy ,,$t€ékavy* kasel:

a) uvaiime horky ¢aj a dame mu Paralen, a kdyZ to nepomiize, zavolame 155

b) nijak neoSetfujeme a zavolame 155, je to ohrozujici stav

c) dit¢ vezmeme do naruce, obleCeme ho, otevieme okno ¢i lednici a nechame ho

nadychat chladny vzduch a zavolame 155

Diabetik je napadné€ opoceny, bledy, komunikuje, ale chova se zmaten¢ az agresivn¢:
a) pokusime se mu podat jakykoli sladky napoj, ¢okoladu nebo kostku cukru
b) podame mu vétsi mnoZstvi mineralnich vod a ihned pievezeme k 1ékafi

C) podame nejprve sedativa a po uklidnéni jakékoliv vyzivné jidlo nebo cukr

Najdeme-li na ulici leziciho ¢lovéka:
a) leziciho ¢lovéka oslovime, zavolame 155 a zaéneme provadét masaz srdce
b) leziciho oslovime, zkusime bolestivy podnét a zjistime, zda dycha

c) nehybame s nim a ihned volame 155

Pro laiky je nejlepsi nahmatat puls:

a) nakréni tepné

b) nikde — laikim se nedoporucuje hmatat puls pro velkou pravdépodobnost falesného
vysledku

C) na tepné na zapésti

12. Udava-li postizeny bolest za hrudni kosti vystielujici do hornich konéetin, je opoceny,

13.

Spatné se mu dycha, bije mu rychle nebo pomalu srdce:
a) nechame postizeného vsedé, uvolnime mu odév a zavolame 155
b) polozime ho do postele, ddame mu léky na bolest a pockame, az zaberou

€) postizeného uklidnime a pockame do druhého dne, jestli bolest ustoupi

Jakou polohu zvolite pii nahlé piihodé€ bfisni u postizeného pti védomi?
a) zotavovaci polohu na boku
b) polohu s pokréenymi dolnimi koncetinami

c) polohu na zadech, dolni konéetiny zvednuté alespon o 15°



14. Cizi t€leso, které nelezi volné v rané:

15.

16.

17.

18.

a) odstranime pied obvazanim
b) nevytahujeme, ranu Setrné pievazeme

C) obvazeme, zafixujeme, popiipadé Setrné odstranime

Popaleninu spravné osetiime, kdyz ji:
a) chladime a sterilné kryjeme
b) potieme antibiotickou masti a steriln¢ kryjeme

C) chladime, Setrné potieme olivovym olejem

Omrzliny prstl spravné oSetiime, kdyz:
a) je vlozime do vodni lazn¢ o teploté¢ minimalné 37°C
b) je velmi pozvolna ohiivame

) je lehce tfeme, zabalime a zvedneme

Nejleh¢i stupeit kvantitativni poruchy védomi se oznacuje:

a) somnolence
b) koma
c) delirium

Druhy stupeni popalenin je charakterizovan:
a) tvorbou puchyikt
b) nekrézou

C) zCervenanim kize

Vyhodnoceni testu je mozZné si vyzadat na e-mailové adrese autora.



