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JEDNOTNY POSTUP
PRI POSKYTOVANI
PRVNI POMOCI



UVOD DO PRVNI
POMOCI, ZAKLADNI
POJMY



CiL: ZAK

- definuje zakladni pojmy

- popiSe sve postaveni a povinnostt v zachranném
fetézci

-vyjmenuje slozky IZS a linky tisnového volani

- popiSe zakladni vybaveni domaci I¢karny a
autolékarny

- vi, kde se nachazi Skolni I€karna

- uvede pravidla tfidéni ranénych



PRVNI POMOC

je soubor jednoduchych a ucelnych opatieni,
ktera pi1 nahlém ohrozeni nebo postizeni zdravi
C1 zivota cilevédomé a uinné omezuji rozsah a
dusledky poskozeni.

PRVNI POMOC — péée nebo pomoc poskytnuta
postizenému pred prijezdem zachranné sluzby.



TRESTNI ZAKONIK

PREDPIS C. 40/2009 SB. ZAKON TRESTNI
ZAKONIK
§ 150

* Neposkytnuti pomoci

*(1) Kdo osobg, ktera je v nebezpeci smrti nebo
jevi znamky vazn¢ poruchy zdravi nebo jin¢ho
vazného onemocnéni, neposkytne potrebnou
pomoc, ac¢ tak muZze ucinit bez nebezpeci pro sebe

nebo jin¢ho, bude potrestan odnétim svobody az
na dv¢ leta.



TRESTNI ZAKONIK

*(2) Kdo osobg, ktera je v nebezpeci smrti nebo
jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo vazného
onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac je
podle povahy svého zaméstnani povinen takovou
pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim
svobody az na tf1 1éta nebo zdkazem Cinnosti.



TRESTNI ZAKONIK

§ 151

* Neposkytnuti pomoci fidiCem dopravniho
prostiedku

»Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni
nehod¢, na niz mél Ucast, neposkytne osobg,
ktera pi1 nehod¢ utrpéla iymu na zdravi,
potiebnou pomoc, a¢ tak miize ucinit bez
nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan

odnétim svobody az na pét let nebo zakazem
¢1nnosti.



CIiLE PRVNI POMOCI

e zachranit zivot ¢loveka

® 7

branit zhorseni zdravotniho stavu

° 73]

1stit postizenému co nejprijatelnéjsi prostredi

pro zlepSeni stavu

e predejit rozvoj1 Soku a komplikaci

e zajistit bezpecnost pro ranéné 1 zachrance



ZACHRANCE HODNOTI ZAKLADNI
ZIVOTNI FUNKCE

1. VEDOMI - stav mysli. Zakladem je bdélost,
ktera je predpokladem dalsich stranek védomi
(pozornost, orientace, mysleni...).



ZACHRANCE HODNOTI ZAKLADNI
ZIVOTNI FUNKCE

*Poruchy védomi
PriCiny - vyCerpani, horko, vydychana mistnost,
rychlé postaveni, srde¢ni slabost

Priznaky - bledost, nevolnost, poceni, bradykardie,
hypotenze, ztrata védomi



ZACHRANCE HODNOTI ZAKLADNI
ZIVOTNI FUNKCE

*BEZVEDOMI - postizeny neni védom
okolniho déni, neni ho mozno z tohoto stavu
probrat.

Priciny — nedostatek kysliku v mozku, otravy,
urazy hlavy atd.



2.DYCHANI

— proces vymény plynll mezi organismem a vn¢jSim
prostiedim



2.DYCHANI

*Poruchy dychani
PriCiny — vdechnuti ciziho télesa, alergicka reakce,
poranéni hrudniku, zhorSeni plicniho onemocnéni

Priznaky — chybi dychaci pohyby hrudniku, neni
citit vydechovany vzduch, promodrani akralnich
casti postupuje dale po celém téle, nasleduje ztrata
veédomi a zastava krevniho ob¢hu



2.DYCHANI

eupnoe — normalni klidove dychani 15-20'
apnoe — zastava D

tachypnoe — zrychlené D (nad 30")
bradypnoe — zpomalené D (pod 10")

hyperventilace — rychlé prohloubené dychani
hypoventilace — mélké, nedostatecné dychani



3. KREVNI OBEH
— zajistuje ob¢h krve v organismu (60-90/min)

* Poruchy krevniho obéhu

PriCiny — AIM, uraz elektricky proudem, otravy,
krvaceni, alergicka reakce

Priznaky — bleda kuze, ztrata védomi, zastava D,
nehmatny P



3. KREVNI OBEH

» bradykardie - zpomaleny P (pod 457)
 tachykardie - zrychleny P (nad 90")
 asystolie — srde¢ni zastava

* novorozenec — 120 — 140/min
o dité 6 let— 75— 115/min
o dité 12 let — 85— 110/min



RESUSCITACE

= ozivovani, kfiSeni
e soubor opatieni zamérenych na obnoveni a
udrzeni zakladnich zivotnich funkci



UMRTI - ROZDELENI

*NAHLA SMRT - nastane za kratkou dobu po
pusobeni pri¢iny, dle WHO nahla smrt do 6
hodin od pfi¢iny smrti

Pric¢iny — polytraumata s akutnim vykrvacenim,
mozkolebecni urazy, koronarni ptihody, status
asthmaticus



UMRTI - ROZDELENI

« KLINICKA SMRT — dana srde¢ni zastavou, pii
spravné poskytnuté PP je tento déj reverzibilni
(vratny)



UMRTI - ROZDELENI

« BIOLOGICKA SMRT - nastava po klinické
smrt1 bez poskytnuti PP, doba nastupu pro
jednotlive organy je ruzné dlouha, pro mozek 5
minut.



UMRTI - ROZDELENI

Znamky smrti jisté:
= posmrtne skvrny

= posmrtna ztuhlost
= mrtvolna hniloba

ZnamKky smrti nejisté:
= rozSifen¢ zornice nereagujici na svétlo
= pokles TT v zavislosti na okolni prostiedi



PRI POSKYTOVANI OSETRENI
ROZLISUJEME NASLEDUJICI FAZE

1.LAICKA PRVNI POMOC:

- soubor zakladnich opatieni bez specializovan¢ho
vybaveni



PRI POSKYTOVANI OSETRENI
ROZLISUJEME NASLEDUJICI FAZE

Poskytuje laik a zdravotnik

<»snazit se zustat naprosto klidni
<*nejednat bezhlave, ale rozvazné
<uklidnéte postizené¢ho 1 11d1 kolem sebe

<»zamezte nespravnym zakrokim, neuvazenému a
bezhlavému jedndni nahodnych tzv. pomocniku

“»pouzivejte sve védomostl, dovednosti a
schopnosti



POSTUP PRI OSETROVANI:

< tfidime ranén¢ dle nal¢havosti

<»zavolame pomoc

< poskytujeme prvni pomoc

< kontrolujeme oSetfené a pripravujeme je na
transport

<transportujeme — dle stavu: obvykle jiz zajisti
odborni pracovnici ZZS



PRI POSKYTOVANI OSETRENI
ROZLISUJEME NASLEDUJICI FAZE

2.TECHNICKA PRVNI POMOC : hasié¢sky
zachranny sbor, horska a vodni zachranna
sluzba

< vyprostime postizené¢ho

sspreneseme. presuneme postizeného na bezpecné
9
a chranéné misto



PRI POSKYTOVANI OSETRENI
ROZLISUJEME NASLEDUJICI FAZE

3. ODBORNA PREDNEMOCNICNI POMOC:
< zajistuji 1ékar1, zachranari a sestry
<zaj1St'uji transport do zdravotnickych zafizeni



ZASADY TRIDENI RANENYCH
1.SKUPINA: bezvédomi, zastava dechu a obéhu

nedostateCn¢ dychani, tepenne a silné¢ smiSené
krvaceni

2.SKUPINA: polytraumata, zlomeniny dlouhych
kosti, popaleni a poleptani

3.SKUPINA: zlomeniny kratkych kosti, odfeniny,
1.stupen popalenin, lehka nezavazna poranéni



PRI POSKYTOVANI OSETRENI
ROZLISUJEME NASLEDUJICI FAZE

4. NEMOCNICNI PECE:

- vysoce speclalizovana péeci ve zdravotnickych
zafizenich



INTEGROVANY
ZACHRANNY SYSTEM -
1ZS



LINKY TISNOVEHO VOLANI
155 - ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA




LINKY TISNOVEHO VOLANI
150 - HASICSKY ZACHRANNY SBOR

HASICSKY
,LACHRANNY SBO,L?




LINKY TISNOVEHO VOLANI
158 - POLICIE CESKE REPUBLIKY




LINKY TISNOVEHO VOLANI
156 - MESTSKA POLICIE




tE¥] LINKY TISNOVEHO VOLANI

112 - INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

9 |Prévnické osoby | Fyzické osoby
Hasiésky zachranny sbor CR
Jednotky pozéarni ochrany
Obcanska sdruzeni
MIMORADNA UDALOST

Komunalni sluzby
(voda plyn el.)

|Sprévni urady

|Arméda CR

|0becni policie

OSTATNI SLOZKY 1ZS I

Zdravotnicka zachranna
Policie CR sluzba

IZAKLADNl SLOZKY 1ZS I




INTEGROVANY ZACHRANNY
SYSTEM

* Zajistyje spolupraci mezi zachrannymai,
pohotovostnimi a odbornymi slozkami pi1
likvidaci havarii, hromadnych nestéstich a
katastrof, ekologickych havarii s hromadnym
vyskytem zranénych



SLOZKY IZS

A) ZAKLADNI

1. Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS) -
zodpovida za poskytnuti PP, oSetreni, tiidéni
ranénych a jejich transport

a) Rychla lekarska pomoc (RLP) - 1¢kar, zachranar,
sestra s ARIP, 11di¢

b) Rychla zdravotnicka pomoc (RZP) - zichranar,
sestra s ARIP, 11di¢



SLOZKY IZS
A) ZAKLADNI

c) Letecka zachranna sluzba (LZS) — I¢kar,
zachranar, sestra s ARIP, pilot

10




SLOZKY IZS

2. Hasi¢sky zachranny sbor (HZS) — prostor
havarie, poskytuje technickou PP (vyprostovani
ranénych), ve spolupraci s policii uzavira prostor
nehody, poskytuje PP ve spolupraci se zdravotniky.



SLOZKY IZS

3. Policie Ceské republiky — uzavira misto nehody;
idi bezpecnost v misté nehody, i1dentifikuje
postizene, zabezpeCuje ochranu majetku.

POLICII NA LINKU 158 VOLAME:
k dopravni nehodé
pi1 nalezu mrtvého Cloveéka
pi1 nebezpedi a ohrozeni osob
k otevieni bytu ohrozené osoby



SLOZKY IZS
B) OSTATNI

1. Zdravotnicka brigada kynologi (ZBK) —
vyhledavani zranénych a mrtvych pfi hromadnych
nestéstich




SLOZKY IZS
B) OSTATNI

2. Vodni zachranna sluzba (VZS) - zachrana
tonoucich




SLOZKY 1ZS
B) OSTATNI
3. Cesky &erveny kiiz (CCK)




PRIVOLANI ZDRAVOTNICKE
ZACHRANNE SLUZBY

volajici se predstavi, sdéli, co se prihodilo, pocet
ranénych

oznami, kde se nachazi — ulice, ¢islo domu,
patro, popfipadé terén — silnice les, voda



PRIVOLANI ZDRAVOTNICKE
ZACHRANNE SLUZBY

dalSi komunikaci vede operator a volajici
odpovida na otazky — popsat priznaky, druhy
poran¢ni, zda potrebuje postizeny vyprostit,
vyhodnotit stav postizen¢ho

operator zjiSt'uje zpusob poskytnuté prvni
pomocl, doporuci dalsi postup



PRIVOLANI ZDRAVOTNICKE
ZACHRANNE SLUZBY

V zavéru rozhovoru volajici upfesni operatorovi
prijezdovou trasu, orientaCni body, povétrnostni
podminky

hovor vzdy ukoncuje operacni stredisko



PRIVOLANI ZDRAVOTNICKE
ZACHRANNE SLUZBY

« CHYBY PRI KOMUNIKACI

volajici sd€li ymeéno a adresu postizencho, ale
neuveédomi si, Ze neni na domovnim zvonku

v panelovem dom¢ uzamcen vchod

pr1 zasazich v terénu — u vyjezdu ze silnice
neceka kontaktni osoba



JAK SPRAVNE POSTUPOVAT PRI
DOPRAVNI NEHODE

1. Blizite-11 se k dopravni nehod¢, zapnéte

vystrazna svétla.
2. Dodrzujte bezpeCnou vzdalenost 10-20 metru.

3. Sv¢ auto odstavte v odstavném pruhu a zapnéte
potkavaci nebo tlumena svétla.



JAK SPRAVNE POSTUPOVAT PRI
DOPRAVNI NEHODE

. Pro sve vlastni bezpeci s1 obleCte vystraznou
vestu.

. Vystrazny trojuhelnik postavte as1 100 — 200 m
od dopravni nehody.

. Veliké nebezpeci vas ¢eka, je-li nehoda v
zatacce nebo na vrcholu kopce.



JAK SPRAVNE POSTUPOVAT PRI
DOPRAVNI NEHODE

7. Proved’te zakladni vySetieni a osetieni osob:

komunikujte s nimi

ulozte je dle stavu

kompletné vySetiete

oSetrete dle dostupnosti pomucek



JAK SPRAVNE POSTUPOVAT PRI
DOPRAVNI NEHODE

/. Proved’te zakladni vySetieni a oSetifeni osob:
komunikujte s nimi
ulozte je dle stavu
kompletné vySetiete
oSetfete dle dostupnosti pomucek
VZDY SLEDUJTE:
dech, tep, barvu kiize, poceni, zornice, chovani,
obvazy



PRIRUCNI
LEKARNA



PRIRUCNI LEKARNA

rozhoduje o zachran¢ zivota pri poskytovani PP
pravidelna kontrola a dopliovani



PRIRUCNI LEKARNA

VYUZITI PRIRUCNI LEKARNY
1. v domacnosti - doporucena
2. na pracovisti - povinna

3. na détskych taborech a sportovnich akcich -
povinna

4. na horach a zajezdech - povinna
5. v dopravnich prostiedcich - povinna



DOPORUCENY OBSAH PRIRUCNI
LEKARNY - OBVAZOVY MATERIAL

gaza hydrofilni 2Kks | obinadlo Skrtici pryzové 70 cm | 1ks
skladana sterilni 7,5 x 7,5cm | 5ks | obvaz NERIT 4ks
spofaplast 2,5cm x 2m 1ks | polstaiek PORIN 10ks
%p)?i‘g?rllast rychloobvaz 1ks (ilgér;n I;(ygﬁ(])ﬁlni sterilni 10ks
obin. hydrof. sterilni 6cm x5m | 2ks | vata obvazova skladana 2Ks




DOPORUCENY OBSAH PRIRUCNI
LEKARNY - LECIVA

Acylpyrin tbl. 10 2
Carbosorb tbl. 1
Antacidum (gastrogel) tbl 1
Opthal 1
volné dostupné analgetikum - Ataralgin 1
Septonex — nebo jiny dezinfek¢ni roztok 1




DOPORUCENY OBSAH PRIRUCNI
LEKARNY —- POMUCKY

anatomicka pinzeta 1 ks
prirucka Prvni pomoci 1 ks
rouska resuscitacni 2 ks
Spendliky zaviraci 6 ks
teplomér 1ékaisky 1 ks
TRAUMACEL zasyp 1 ks




PRIRUCNI LEKARNA NA AKCICH PRO
DETI A ZAJEZDECH

obsah I¢karnicky v kompetenci zodpovédneho
zdravotnika akce



PRIRUCNI LEKARNA NA AKCICH PRO
DETI A ZAJEZDECH

LEKARNICKA V DOPRAVNICH
PROSTREDCICH

obsah je definovan vyhlaskou Ministerstva
dopravy a spoju

Kategorie I. — osobni automobily

Kategorie Il. — autobusy do 80 mist a méstska
hromadna preprava osob

Kategorie Ill. —autobusy nad 80 mist
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OPAKOVANI

1. Vysvétlete pojem prvni pomoc.

2. Jake jsou cile prvni pomoci?

3. Vyymenujte linky tisnového volani.

4. Jak rozd€luyjeme umrti?

5. Co fadime do zakladnich zivotnich funkci?
6. Co jJe to resuscitace?

DU - napsat vybaveni autolékarnicky
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