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ZÁKLADNÍ DRUHY 

OBVAZŮ 

 



VÝZNAM OBVAZOVÉ TECHNIKY 

PŘI PRVNÍ POMOCI 

 zastavit krvácení 

 ránu vzduchotěsně uzavřít 

 poraněnou část těla znehybnit 

 zpevnit sterilní krytí rány 

 zabránit druhotné infekci krytím rány 

 odsávat výměšky z poraněné části 

 udržovat poraněnou část těla v určité poloze 

 



ZÁSADY OBVAZOVÉ  TECHNIKY 

 sterilní krytí rány, krytí musí přesahovat okraje 

rány 

 obvazový materiál musí být aseptický 

 obvazem je třeba krýt celou ránu 

 obvaz musí pevně držet – nesmí škrtit, zařezávat 

se 

 obvazovat začínáme většinou na nejužším místě 



ÚČEL OBVAZOVÉ TECHNIKY 

 Fixační – zpevňující (klouby, zlomené kosti) 

 Kompresivní – tlakové (krvácení) 

 Krycí – chrání ránu před nečistotou 

 Extenční – natahující (vyrovnávají zkrácení –       

                      zlomenina) 

 Podpůrné – v určité poloze udržují určitou část   

      těla 

 Regresivní – nápravné (při pozvolné změně 

        tvaru postižené části těla) 

 



DĚLENÍ PODLE MATERIÁLU 

 šátkové 

 obinadlové 

 náplasťové 

 prakové 

 z tuhnoucích hmot 

 z pružných  hmot 

 dlahové 

 



ŠÁTKOVÉ OBVAZY  

 funkce fixační, kompresivní, krycí, podpůrná 

 

 nejčastěji se používají trojcípé šátky – buď 

přímo vyrobené z kalika nebo z netkaného 

textilu a nebo se mohou nahradit jakýmkoliv 

šátkem přeloženým po úhlopříčce 

 

 pokud zavazujeme uzlíky, nesmí pacienta tlačit 

 

 



POPIS TŘÍCÍPÉHO ŠÁTKU 



SKLÁDÁNÍ ŠÁTKU DO KRAVATY 



ŠÁTKOVÉ OBVAZY 

• obvazy hlavy – obvaz celé hlavy, obvaz oka, 

obvaz ucha 
 



OBVAZ CELÉ HLAVY 



OBVAZ OKA 



OBVAZ UCHA 



ŠÁTKOVÉ OBVAZY 

 obvazy HK – obvaz celé ruky tzv. pacička, 

obvaz hřbetu a dlaně, obvaz ramene, závěs 

horní končetiny šátkem, závěs kravatou 



ŠÁTKOVÝ OBVAZ CELÉ RUKY 



OBVAZ HŘEBETU A DLANĚ RUKY 



OBVAZ RAMENE 



ZÁVĚS HORNÍ KONČETINY 



ŠÁTKOVÉ OBVAZY 

• obvazy DK – obvazy celé nohy a nártu, obvaz 

paty, obvaz hlezenního kloubu, obvaz kolena, 

obvaz kyčle 
 



OBVAZ CELÉ NOHY A NÁRTU 



OBVAZ PATY 



OBVAZ HLEZENNÍHO KLOUBU 



OBVAZ KOLENE 



OBVAZ KYČLE, OBOU KYČLÍ 



OPAKOVÁNÍ : 

1. Jaký je význam obvazové techniky při první    

     pomoci?  

2. Vyjmenujte zásady při obvazování. 

3. Popište účel obvazové techniky. 

4. Jak dělíme obvazy podle materiálu? 

5. Jaká je funkce šátkových obvazů? 
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