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Zarazeni materialu:

Sablona: Inovace a zkvalitnéni vjuky prostiednictvim ICT (I11/2) Pfedmét: Prvni pomoc, 2. ro¢nik
Sada: PP1 Cislo DUM: 02

Tematickd oblast: Prvni pomoc

Ovéreni materialu ve vyuce:
Datum ovéreni: 20.9.,27.9.2012
Oveétujici ucitel: Mgr. Sedlackova
Ttida: MSR 2

Popis zptsobu pouziti materialu ve vyuce: Vyukova elektronickd prezentace slouzi jako podptrna a nazorna pomicka vykladu ucitele.
Seznamuje zaky se zakladnimi druhy obvazii. Prezentace vystizn¢ a ndzorné zachycuje vyklad ucitele a ziskané informace si mohou zaci
zaznamenat a vyuZzit je pti domaci piiprave. Materidl obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podobé zavérecného
snimku s otazkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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ZAKLADNI DRUHY
OBVAZU



VYZNAM OBVAZOVE TECHNIKY
PRI PRVNI POMOCI

zastavit krvaceni

ranu vzduchotésné uzavrit

poran¢nou Cast t€la znehybnit

zpevnit sterilni kryti rany

zabranit druhotné infekci krytim rany
odsavat vymesky z poranéné Casti

udrzovat poranénou cast téla v urCité poloze



ZASADY OBVAZOVE TECHNIKY

sterilni kryti rany, kryti musi presahovat okraje
rany

obvazovy material musi byt asepticky
obvazem je tieba kryt celou ranu

obvaz musi pevn¢ drzet — nesmi Skrtit, zarezavat
Se

obvazovat zaCiname v¢tSinou na nejuzSim miste



UCEL OBVAZOVE TECHNIKY

Fixacni — zpevnujici (klouby, zlomené kosti)

Kompresivni — tlakové (krvaceni)

Kryci — chrani ranu pred necistotou

Extencni — natahujici (vyrovnavaji zkraceni —
zlomenina)

Podpurne — v ur€ité poloze udrzuji urcitou ¢ast
téla

Regresivni —napravne (pi1 pozvolne zmené

tvaru postizene Casti téla)



DELENI PODLE MATERIALU
Satkové
obinadlove
naplastove
prakove
z tuhnoucich hmot
z pruznych hmot
dlahové



SATKOVE OBVAZY

= funkce fixa

¢ni, kompresivni, kryci, podptirna

= nejCastéj1 se pouzivaji trojcipé Satky — bud’
piimo vyrobené¢ z kalika nebo z netkaného

textilu a nel

b0 se¢ mohou nahradit jakymkoliv

Satkem pielozenym po uhlopficce

= pokud zavazujeme uzliky, nesmi pacienta tlacit



POPIS TRICIPEHO SATKU

vrchol

— A imeEnd

zakladna

120 cm

cipy




SKLADANI SATKU DO KRAVATY




SATKOVE OBVAZY

 obvazy hlavy — obvaz celé hlavy, obvaz oka,
obvaz ucha



OBVAZ CELE HLAVY







OBVAZ UCHA




SATKOVE OBVAZY

m obvazy HK — obvaz celé ruky tzv. pacicka,
obvaz hibetu a dlan€, obvaz ramene, zaves
horni koncetiny Satkem, zavés kravatou



SATKOVY OBVAZ CELE RUKY




OBVAZ HREBETU A DLANE RUKY




OBVAZ RAMENE
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ZAVES HORNI KONCETINY
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SATKOVE OBVAZY

» obvazy DK — obvazy celé nohy a nartu, obvaz
paty, obvaz hlezenniho kloubu, obvaz kolena,
obvaz kycCle



OBVAZ CELE NOHY A NARTU




OBVAZ PATY

13



OBVAZ HLEZENNIHO KLOUBU




OBVAZ KOLENE




OBVAZ KYCLE, OBOU KYCLI
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OPAKOVANI :

1. Jaky je vyznam obvazove techniky pi1 prvni
pomoci?

2. Vyymenujte zasady pfi1 obvazovani.

3. Popiste ucel obvazove techniky.

4. Jak d€lime obvazy podle materialu?

5. Jaka je funkce Satkovych obvazu?
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