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POLOHOVANI A
TRANSPORT



CiL: ZAK

- vyymenuje pravidla pro vyprostovani a
prenasSeni postizenych

. dokaze ulozit zranéneho do spravné polohy pro
vySetreni, oSetfeni, transport



VYPROSTENI

PREVADENI NEBO DOPROVOD
POSTIZENEHO - podpirame ranéného

PRENASENI A ODNESENI
déti do osmi let v naruci
na zadech, pres rameno

dospéleho vice osob



ODVLECENI ZA PREDLOKTI S FIXACI
HLAVY — Rautekuv manévr

ODNESNI ZA POMOCI DVOU ZACHRANCU
Za sebou
stolicka

ODSUN NA NOSITKACH - ptiprava, naloZeni,
upevnéni, podloZeni



uchopeni za predlokti a vytazeni postizen¢ho z
auta




pokleknuti za postizené odvlecCeni




Rautektiv manévr — vyprosténi z vozu
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odneseni postizencho v naruci




odneseni postizen¢ho na zadech




odneseni postiZzeného pres rameno




odneseni na rukou dvou zachrancu




odneseq; za sebou \{gdle sebe













PATERNI RAM

ZADOVA VYPROSTOVACI
DLAHA
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TRANSPORTNI
DELITELNA NOSITKA
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TRANSPORTNI VYPROSTOVACI ZAVESNY VAK POD
PLACHTA VRTULNIK

TRANSPORTNI VYPROSTOVACI
PLACHTA PRO SEDICIHO




POLOHOVANI RANENYCH
1. STABILIZOVANA POLOHA

- zajiStuje zachovani pruchodnosti dychacich cest
— bezvédomi se zachovanim zivotnich funkci

- nepouziva se u zlomeniny panve, dlouhych
kosti, poranéni ramene, zlomeniny patere a
oteviencho poranéni bricha
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Stabilizovana poloha
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2. RAUTEKOVA POLOHA — obdoba
stabilizovan¢ polohy — pouziti stejne

3. POLOHY V LEZE NA ZADECH
4. POLOHY NA BRISE

5. POLOHA VSEDE S OPOROU ZAD A
HLAVY

6. POLOHA NA BOKU SE SKRCENYMI
DK A PODLOZENOU HLAVOU



Na zadech s nepodlozenou hlavou a
natazenymi DK na tvrdé podlozce

- poranéni patere
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Na zadech s podlozenim hlavy s
natazenymi DK

- pi1 poranéni mozku a michy
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Vleze — podlozena hlava a koncetiny

u zlomenin DK
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Trendelenburgova poloha — dv¢ varianty

- u zaCinajiciho Soku
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Autotransfuzni poloha

- u krevnich ztrat
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Poloha na briSe s podlozenim Cela a ramen

- pi1 krvaceni z ust, obliceje, pi1 popaleninach
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Fowlerova poloha — dv¢ varianty
- poran¢ni obliCeje, hrudniku, HK a DK
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Na boku se skré¢enymi DK a mirn€ podlozenou
hlavou

- pi1 nahlych prihodach biiSnich
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UKLADANI POSTIZENEHO NA
NOSITKA

1. NaloZeni postizeneho s jeho pomoci

2. Navaleni postizen¢ho na nositka ze strany
zachrance

3. Podsunuti nositek podélné

4. Nalozeni postizencho ve stabilizovane poloze



OPAKOVANI

1.Vyymenujte, kdy ulozime postizen¢ho do
stabilizované polohy.

2. Vyymenujte, kdy neukladame postizeného do
stabilizovan¢ polohy.

3. Kdy ukladame pacienta do Trendelenburgovy
polohy?

4. Kdy ukladame pacienta do Fowlerovy polohy?

5. Kdy ukladame pacienta do autotransfuzni polohy?
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