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POLOHOVÁNÍ A  

TRANSPORT 

 



CÍL: ŽÁK 

 vyjmenuje pravidla pro vyprošťování a 

přenášení postižených 

 dokáže uložit zraněného do správné polohy pro 

vyšetření, ošetření, transport 
 



 VYPROŠTĚNÍ  

 

 PŘEVÁDĚNÍ NEBO DOPROVOD 

POSTIŽENÉHO – podpíráme raněného  

 

 PŘENÁŠENÍ A ODNESENÍ  

• děti do osmi let v náručí 

• na zádech, přes rameno 

• dospělého více osob 

 



ODVLEČENÍ ZA PŘEDLOKTÍ S FIXACÍ 

HLAVY – Rautekův manévr 

 

ODNESNÍ ZA POMOCI DVOU ZACHRÁNCŮ 

• za sebou  

• stolička 

 

ODSUN NA NOSÍTKÁCH – příprava, naložení, 

upevnění, podložení 

 

 



uchopení za předloktí a vytažení postiženého z 

auta 



 pokleknutí za postižené                         odvlečení 

 

 

 



Rautekův manévr – vyproštění z vozu 



odsun pomocí druhé osoby 



odnesení postiženého v náručí 



odnesení postiženého na zádech 



odnesení postiženého přes rameno 



odnesení na rukou dvou zachránců 



odnesení za sebou            vedle sebe 









  PÁTEŘNÍ RÁM     

 

 

 

 

 

ZÁDOVÁ VYPROŠŤOVACÍ 

 DLAHA                       

     TRANSPORTNÍ   

     DĚLITELNÁ NOSÍTKA 
 

 

 

 

 

 

 

 



TRANSPORTNÍ VYPROŠŤOVACÍ       ZÁVĚSNÝ VAK POD 

 PLACHTA     VRTULNÍK 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRANSPORTNÍ VYPROŠŤOVACÍ  

PLACHTA PRO SEDÍCÍHO  



POLOHOVÁNÍ RANĚNÝCH  

1. STABILIZOVANÁ POLOHA 

 zajišťuje zachování průchodnosti dýchacích cest 

– bezvědomí se zachováním životních funkcí  

 

 nepoužívá se u zlomeniny pánve, dlouhých 

kostí, poranění ramene, zlomeniny páteře a 

otevřeného poranění břicha  

 





Stabilizovaná poloha 



2. RAUTEKOVA POLOHA – obdoba 

     stabilizované polohy – použití stejné 

 

3. POLOHY V LEŽE NA ZÁDECH  

 

4. POLOHY NA BŘIŠE 

 

5. POLOHA VSEDĚ S OPOROU ZAD A 

     HLAVY 

 

6. POLOHA NA BOKU SE SKRČENÝMI 

     DK A PODLOŽENOU  HLAVOU 



Na zádech s nepodloženou hlavou a 

nataženými DK na tvrdé podložce 

 poranění páteře 



Na zádech s podložením hlavy s 

nataženými DK 

 při poranění mozku a míchy 



Vleže – podložená hlava a končetiny 

 u zlomenin DK 



Trendelenburgova poloha – dvě varianty 

 u začínajícího šoku 
 



Autotransfuzní poloha 

 u krevních ztrát 



Poloha na břiše s podložením čela a ramen 

 při krvácení z úst, obličeje, při popáleninách 

zad 



Fowlerova poloha – dvě varianty 

 poranění obličeje, hrudníku, HK a DK 



Na boku se skrčenými DK a mírně podloženou 

hlavou 

 při náhlých příhodách břišních 



 

UKLÁDÁNÍ POSTIŽENÉHO NA 

NOSÍTKA 

1.  Naložení postiženého s jeho pomocí 

 

2. Navalení postiženého na nosítka ze strany 

    zachránce 

 

3. Podsunutí nosítek podélně 

 

4. Naložení postiženého ve stabilizované poloze 



OPAKOVÁNÍ  

1.Vyjmenujte, kdy uložíme postiženého do  

   stabilizované polohy. 

2. Vyjmenujte, kdy neukládáme postiženého do 

    stabilizované polohy. 

3. Kdy ukládáme pacienta do Trendelenburgovy 

    polohy? 

4. Kdy ukládáme pacienta do Fowlerovy polohy? 

5. Kdy ukládáme pacienta do autotransfuzní polohy? 
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