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POŠKOZENÍ TEPLEM – 

POPÁLENINY, ÚPAL, 

ÚŽEH 

 



POPÁLENINY 



CÍL:ŽÁK 

 rozliší  druh, stupeň a závažnost poranění 

 provede ošetření jednotlivých úrazů a postižení 

 popíše komplikace spojené s jednotlivými 
druhy poranění 

 vysvětlí význam dodržování zásad BOZP při 
poskytování první pomoci 

 



HODNOCENÍ ROZSAHU POPÁLENÍ  



HODNOCENÍ ROZSAHU POPÁLENÍ 



POPÁLENINY  

 poranění vznikající působením vysokých teplot na 
povrch těla, případně působením chemikálií, 
elektřiny či ozáření 

 

Popáleniny dělíme podle mechanismu vzniku na: 

a) termické – opaření, ožeh plamenem 

 

b) elektrické – el. proud, blesk 

 

c) chemické – kyseliny, zásady 



POPÁLENINY  

K rozvoji popáleninového šoku dochází: 

 u dětí do 10 let při postižení 10% povrchu 

   

 u dospělých od 20% povrchu těla 





HLOUBKA POSTIŽENÍ  

1. stupeň – zarudnutí 

kůže je zarudnutá, oteklá 

jako při spálení sluncem, 

hojení do dvou týdnů bez 

následků 



HLOUBKA POSTIŽENÍ 

2. stupeň  - puchýř 

odlučují se povrchové vrstvy ve formě puchýřků 

  

nebezpečí velké ztráty tekutin 

 

při rozsáhlých popáleninách časté druhotné    
infekce 

 



HLOUBKA POSTIŽENÍ 

povrchní -  postižení horní části pokožky – spodina 
je růžová, puchýř obsahuje čirou tekutinu 

silná bolest 

hojení trvá 10 – 14 dnů 

 

hluboký - postižení hluboké části pokožky – 
spodina je tmavě červená, snadno se infikuje 

hojení trvá 3 – 5 týdnů 





HLOUBKA POSTIŽENÍ 

3. stupeň – příškvar 

kůže je postižena v plné tloušťce 

 

podkoží je nekrotické 

 

kůže je šedá až hnědočerná 

 

suchá, tvrdá, necitlivá, nebolestivá a chladná 

 

téměř vždy druhotná infekce 

 

 



HLOUBKA POSTIŽENÍ 

3. stupeň – příškvar 

ohrožen septickým šokem 

 

vzniká v důsledku vstřebávání jedovatých látek 

 z rozpadlých a poškozených tkání  

 

hojení obtížné, zdlouhavé   

 

často zůstávají velké jizvy 

 

 





HLOUBKA POSTIŽENÍ 

4. stupeň – zuhelnatění 

nekróza kůže, podkoží,    

svalstva a kosti, je nutná 

amputace  



PŘÍZNAKY POPÁLENIN 

 lokální poškození kůže 

 

 silná bolest 

 

 únik tekutin a bílkovin 

 

 nebezpečí rozvoje popáleninového šoku 



PRVNÍ POMOC 

 okamžitě zastavíme působení tepla 

 

 uvolníme dýchací cesty, v případě potřeby KPR 

 

 na malé plochy studenou vodou 

 

 změříme fyziologické funkce – D, P 

 

 stáhneme oděv 



PRVNÍ POMOC 

 odstraníme prsteny, náušnice a náramky 

 

 kryjeme sterilním obvazem - nepoužíváme masti a 

zásypy - použijeme alufólii 

 

 provádíme protišoková opatření – 5T 

 

 pokud máme, voláme ZZS 

 



ÚPAL – CELKOVÉ 

PŘEHŘÁTÍ 



ÚPAL – CELKOVÉ PŘEHŘÁTÍ 

- - v uzavřené přehřáté místnosti, v přeplněném 

dopravním prostředku, ve vlhkém a horkém 

prostředí (prádelna), při nedostatku tekutin 

 

 

 

 

 



ÚPAL – CELKOVÉ PŘEHŘÁTÍ 

PŘÍZNAKY: 

 pocit horka 

 

 žízeň 

 

 celková slabost 

 

 nauzea až zvracení 

 

 dezorientace až ztráta vědomí  



ÚPAL – CELKOVÉ PŘEHŘÁTÍ 

 kůže je suchá, horká, v obličeji zarudlá 

 

 v konečném stadiu bledá až cyanotická 

  

 T a D se po počátečním zrychlení zpomalují, 

až dochází k zástavě 

 

 TT přesahuje až 42ºC 

 

 

 



ÚPAL – CELKOVÉ PŘEHŘÁTÍ 

PRVNÍ POMOC: 

 chladnější prostředí, čerstvý vzduch 

 

 snížení TT 

 

 při vědomí – zvýšená poloha – studený obklad – 

 na hlavu, krk, krajinu srdeční, jaterní a  třísla 

 

 



ÚPAL – CELKOVÉ PŘEHŘÁTÍ 

 pokud při vědomí a nezvrací, chladný čaj po 

 lžičkách se solí, studenou černou kávu nebo čaj 

 

  při zástavě srdce a dýchání KPR, v bezvědomí – 

 stabilizovaná poloha 

 

  volat ZZS 

 

 



ÚŽEH -  POPÁLENÍ 

SLUNCEM 



ÚŽEH -  POPÁLENÍ SLUNCEM 
- vzniká přímým kontaktem se slunečními paprsky 

 

PŘÍZNAKY: 

popáleniny 1. a 2. stupně 

 

bolesti hlavy 

 

hučení v uších 

 

nauzea až zvracení 

 

 

 

 



ÚŽEH -  POPÁLENÍ SLUNCEM 

 TT kolem 40ºC, mohou se dostavit křeče 

  

 tep je zrychlený 

 

 dýchání povrchní 

 

 

 

 



ÚŽEH -  POPÁLENÍ SLUNCEM 

PRVNÍ POMOC: 

 odnést postiženého ze slunce 

 při vědomí v polosedě nebo vleže na zádech s  

 podloženou hlavou 

 studený obklad na čelo, krk a končetiny 

 chladné tekutiny 

 v bezvědomí jako u úpalu 

 

 

 



OPAKOVÁNÍ 

1. Jak dělíme popáleniny podle mechanismu 

    vzniku?  

2. Vysvětlete pravidlo devíti. 

3. Popište stupně popálenin. 

4. Kdy vzniká úžeh? 

5. Kdy vzniká úpal? 

6. Popište první pomoc při popáleninách. 
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