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POPALENINY
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CiL:ZAK

rozIiSi druh, stupen a zavaznost poranéni
provede oSetfeni jednotlivych urazu a postizeni
popiSe komplikace spojen¢ s jednotlivymi
druhy poranéni

vysveétli vyznam dodrzovani zasad BOZP pri
poskytovani prvni pomoci
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POPALENINY

. poranéni vznikajici pusobenim vysokych teplot na
povrch téla, prfipadn€ pusobenim chemikalii,
elektfiny €1 ozareni

Popaleniny délime podle mechanismu vzniku na:
a) termické — opareni, ozeh plamenem

b) elektrické — el. proud, blesk

¢) chemické — kyseliny, zasady



POPALENINY

K rozvoji popaleninoveho Soku dochazi:
= udéti do 10 let pii postizeni 10% povrchu

= udospélych od 20% povrchu téla
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HLOUBKA POSTIZENI

1. stupen — zarudnuti 7
-kuze je zarudnuta, otekla
jako pr1 spaleni sluncem,
-hojeni do dvou tydnu bez
nasledku




HLOUBKA POSTIZENI

2. stupen - puchyr
-odlucuji se povrchov¢ vrstvy ve forme puchyiku

-nebezpeli velke ztraty tekutin

-pi1 rozsahlych popaleninach Casté druhotné
Infekce



HLOUBKA POSTIZENI

povrchni - postiZzeni horni ¢asti pokozky — spodina
je ruzova, puchyrt obsahuje Cirou tekutinu

"s1lna bolest

"hojeni trva 10 — 14 dnu

hluboky - postizeni hluboké Casti pokozky —
spodina je tmave Cervena, snadno se infikuje
*hojeni trva 3 — 5 tydnu






HLOUBKA POSTIZENI

3. stupen — priskvar
-kuize je postizena v plné tloust'ce

-podkozi je nekroticke
-ktize je Seda az hnédoCerna
-sucha, tvrda, necitliva, nebolestiva a chladna

-teméef vzdy druhotna infekce



HLOUBKA POSTIZENI

3. stupen — priskvar
-ohrozen septickym Sokem

-vznika v dusledku vstifebavani jedovatych latek
z rozpadlych a poSkozenych tkani

-hojeni obtizné, zdlouhavé

-Casto zustavaji velke jizvy






HLOUBKA POSTIZENI
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4. stupen — zuhelnaténi

"nekroza kuze, podkozi,
svalstva a kosti, je nutna
amputace
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PRIZNAKY POPALENIN
lokalni poskozeni kuze
silna bolest

unik tekutin a bilkovin

nebezpeci rozvoje popaleninoveho soku



PRVNI POMOC

okamzit¢ zastavime pusobeni tepla

uvolnime dychaci cesty, v pripad¢ potieby KPR
na mal¢é plochy studenou vodou

zmerime fyziologicke funkce — D, P

stahneme odév



PRVNI POMOC

= odstranime prsteny, nausnice a naramky

= kryjeme sterilnim obvazem - nepouzivame masti a
Zasypy - pouzijeme alufoln

= provadime protiSokova opatreni — 5T

= pokud mame, volame ZZS



UPAL — CELKOVE
PREHRATI



UPAL - CELKOVE PREHRATI

- v uzaviene prehraté mistnosti, v preplnéném
dopravnim prostredku, ve vlhkém a horkem
prostiedi (pradelna), pi1 nedostatku tekutin



UPAL - CELKOVE PREHRATI

PRIZNAKY:
= pocit horka

" 7izen
= celkova slabost
" nauzea az zvraceni

» dezorientace az ztrata véedomi



UPAL - CELKOVE PREHRATI

= klize je sucha, horka, v obliCej1 zarudla
= v konefném stadiu bleda az cyanoticka

= T aD sepo poCateCnim zrychleni zpomaluyi,
az dochazi k zastavé

= TT presahuje az 42°C



UPAL - CELKOVE PREHRATI

PRVNI POMOC:

= chladn¢jsi prostiedi, Cerstvy vzduch
" snizeni TT

= pf1 védomi — zvySena poloha — studeny obklad —
na hlavu, krk, krajinu srdeCni, jaterni a tfisla



UPAL - CELKOVE PREHRATI

= pokud pi1 védomi a nezvraci, chladny ¢aj po
1zi€kach se soli, studenou Cernou kavu nebo Caj

= pr1 zastaveé srdce a dychani KPR, v bezvédomi —
stabilizovana poloha

= volat ZZS



UZEH - POPALENI
SLUNCEM



UZEH - POPALENI SLUNCEM

- vznika primym kontaktem se sluneCnimi paprsky

PRIZNAKY:
=popaleniny 1. a 2. stupné

=pbolesti hlavy
shuceni v usich

"nauzea az zvraceni



UZEH - POPALENI SLUNCEM

= TT kolem 40°C, mohou se dostavit kiece
= tep je zrychleny

" dychani povrchni



UZEH - POPALENI SLUNCEM

PRVNI POMOC:
= odnést postizeneho ze slunce

= pf1 védomi v polosed€ nebo vleze na zadech s
podlozenou hlavou

= studeny obklad na Celo, krk a koncetiny
= chladne¢ tekutiny

= v bezvédomi jako u upalu



OPAKOVANI

1. Jak délime popaleniny podle mechanismu
vzniku?

2. Vysvétlete pravidlo deviti.

3. Popiste stupné popalenin.

4. Kdy vznika uzeh?

5. Kdy vznika tpal?

6. PopiSte prvni pomoc pri popaleninach.
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