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Popis zpusobu pouZiti materialu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podptirna a nazorna pomucka vykladu ucitele.

Seznamuje zéky s poskozenim chladem, elektrickym proudem a chemickymi latkami. Prezentace vystizné a ndzorné zachycuje vyklad
ucitele a ziskané informace si mohou Zaci zaznamenat a vyuzit je pti domaci pfiprave. Materidl obsahuje zpétnou vazbu ovétujici
pochopeni nové latky v podob¢ zavéreéného snimku s otazkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy materidl je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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POSKOZENI CHLADEM,
ELEKTRICKYM PROUDEM
A CHEMICKYMI LATKAMI



POSKOZENI
CHEMICKYMI
LATKAMI



CiL:ZAK

- rozlisi druh, stupen a zavaznost poranéni

- provede osetfeni jednotlivych Urazu a postizeni
- popiSe komplikace spojen¢ s jednotlivymi
druhy poranéni

- vysvétli vyznam dodrzovani zasad BOZP pri
poskytovani prvni pomoci



POLEPTANI - CHEMICKE POSKOZENI

A) POLEPTANI ROZHOVKY A SPOJEVEK

= vyplachujeme oko nejmeéné 30 minut tekouci
vodou, od vnitiniho koutku k zevnimu

= asepticky obvaz na ob¢€ oci

= protiSokova opatieni

= yvolame ZZS



POLEPTANI — CHEMICKE POSKOZENI

B) POLEPTANI KUZE A SLIZNIC
= odstranime odé€v

= oplachujeme vodou minimalné 30 minut
= asepticky obvaz

= volame Z.ZS



POLEPTANI —- CHEMICKE POSKOZENI
C) POLEPTANI KYSELINAMI

= oplachujeme 20 minut vodou, piipravime
neutraliza¢ni roztok — mydlova voda
= asepticky roztok

= protiSokova opatieni

= volat ZZS



POLEPTANI - CHEMICKE POSKOZENI

D) POLEPTANI ZASADITYMI LATKAMI

= oplachujeme 20 minut vodou, pfipravime
neutralizacni roztok — fedénou kyselinu octovou
nebo citronovou

= protiSokova opatieni

= volat ZZS



POLEPTANI - CHEMICKE POSKOZENI

E) POLEPTANI SLIZNICE DUTINY USTNI
= opakovany vyplach DU studenou vodou

" nechame vypit mléko s rozSlehanym syrovym
vejcem nebo zivoCiSnym uhlim

= protiSokova opatieni

= volat ZZS



POLEPTANI - CHEMICKE POSKOZENI

F) POLEPTANI JICNU A ZALUDKU
" nevyvolavame zvraceni ani nevyplachujeme
zaludek

= dle stavu védomi — polosed nebo stabilizovana
poloha

= pi1 védomi pitnou vodu



POLEPTANI - CHEMICKE POSKOZENI

= sledujeme FF
= provadime protiSokova opatieni
" co nejpresné)i zjistit o jakou latku Slo

= volat ZZS



Popaleni kyselinou sirovou




POSKOZENI
CHLADEM



PRIZNAKY:
» chlad

* lnava

* spavost

* apatie

» dezorientace
* halucinace

PODCHLAZENI

* koma s utlumem dychani

*kuze je chladna a bleda

* T zpomaleny a Spatné
hmatny



PODCHLAZENI
PRVNI POMOC:

= do tepleho prostoru, sundame mu mokreé Saty

= pf1 védomi — pasivni a aktivni pohyby koncetin a
lehkeé tlakové masaze kuze, koupel — 37 - 40°C
teplou vodou, teply ¢aj s vitaminem C



PODCHLAZENI
PRVNI POMOC:

= v bezvédomi, TT pod 35°C, tepl¢ obklady na predni
polovinu krku a hrudniku, neohfivame koncetiny,
zabalime do teplych prikryvek, po nabyti védomi
lazen tepla 37°C — oteplovani postupné



PODCHLAZENI

PRVNI POMOC:
" v bezvédomi, TT pod 30°C, dochazi k zastave

zivotnich funkci — resuscitace, zabalime do teplych
piikryvek, po obnoveni funkci a védomi, TT k

37°C podavame tepl¢ tekutiny s vitaminem C

= volat ZZS



OMRZLINY

" postizeny jsou prevazne prsty, usi, nos, tvare

= vliv na vznik omrzlin ma nevhodné oblec¢eni
(tésne boty) a kuractvi



OMRZLINY

PRIZNAKY:

1. stupen — kuze bleda, fialové mramorovana, pri
zahfivani bodava bolest

2. stupen — kuze bild az naSedla, me¢kka tkan, bolest
po ohrati, puchyte a otoky

3. stupen — voskov¢ bila, tvrda, necitliva loziska,
hrozi odumirani tkané



OMRZLINY

PRVNI POMOC:
omrzla mista nesmime trit snéhem

svleckneme a zouvame velice opatrn€, nebezpeci

strzeni puchyiu a infekce
provadime aktivni a pasivni pohyby

postizenou oblast bez puchyiu muzeme na 30 minut
ponofit do vody 37 - 40°C teplé



OMRZLINY

puchyre kryjeme aseptickym obvazem

pouzivame alufolii

podavame teply €aj s vitaminem C

protiSokova opatreni

volame ZZS









POSKOZENIT
ELEKTRICKYM
PROUDEM



URAZ ELEKTRICKYM VYBOJEM A
ELEKTRICKYM PROUDEM

PRVNI POMOC:
vypnout proud a prerusit styk s vodiCem
zajistit zakladni zivotni funkce — KPR
oSetrit popaleniny
protiSokova opatreni
transport



URAZ ELEKTRICKYM VYBOJEM A
ELEKTRICKYM PROUDEM

PRVNI POMOC:

= vypnout proud, v pfipad¢ vyprosténi volat HZS
= zdrzujeme se v bezpecne vzdalenosti 18 m

= zj1stime jeho stav

= zajistime zakladni funkce



URAZ ELEKTRICKYM VYBOJEM
A ELEKTRICKYM PROUDEM

PRVNI POMOC:

=chladime a asepticky kryjeme popaleniny
= oSetfime ostatni poranéni — zlomeniny

= protiSokova opatieni

= volat ZZS



URAZ ELEKTRICKYM VYBOJEM
A ELEKTRICKYM PROUDEM

- postizeny ma dv¢
popaleniny, lezi pod stromem a ma zastavu
zakladnich zivotnich funkci



URAZ ELEKTRICKYM VYBOJEM
A ELEKTRICKYM PROUDEM

PRVNI POMOC:

= vySettime stav postizen¢ho
= KPR

= oSetfime popaleniny

= protiSokova opareni

= volat ZZS






OPAKOVANI
1. Jaka je prvni pomoc pri poleptani rohovky a
spojivek?
2. Jaké jsou priznaky podchlazeni?
3. Jakeé jsou ptriznaky omrzlin?
4. Jaka je prvni pomoc pi1 omrzlinach?
5. Jaka je prvni pomoc pri zasazeni bleskem?
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