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Popis zpiisobu pouZiti materidlu ve vyuce: Vyukova elektronicka prezentace slouZzi jako podpirna a ndzorna pomiicka vykladu ucitele.
Seznamuje zéky s jednotlivymi druhy ran. Prezentace vystizn¢ a nazorné zachycuje vyklad ucitele a ziskané informace si mohou zéci
zaznamenat a vyuzit je pfi domaci ptipravé. Materidl obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podobé¢ zavére¢ného
snimku s otazkami k opakovani tématu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.
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RANY



CiL:ZAK

= rozlisi a popiSe jednotlivé druhy ran

= provede oSetfeni podle druhu rany



RANY
= jde o poruSeni celistvosti kuze, sliznic

DELENI RAN:
Podle hloubky:

= povrchove
= hluboké

= penetrujici — pronikaji nékolika vrstvami




Muzou byt zpusobené:

« mechanickym nasilim — bodné, fezné¢, trzné,
stieln¢, pokousani, odfeniny, trzn¢ - zhmozdéne

« teplem - popaleniny

- chladem - omrzliny

= chemickymi latkami - poleptani



REZNE RANY
= hladkée okraje, mohou malo 1 vice krvacet
PRICINY:

= zpusoben¢ noZem, nuzkami, sklem

PRIZNAKY:

" bolestivost v misté rany
= krvaceni




REZNE RANY

PRVNI POMOC:

= dezinfekce rany

 stahnout maslickovym obvazem
= sterilni kryti, obvazat

= znehybnit — Satkem

= protiSokova opatieni

= pi1 znacném krvaceni ZZR



BODNA RANA

= hluboka, malo viditelna, hrozi nebezpeci zavlecCeni
Infekce

PRICINY:

= ostry bodny predmét — nliz,
vidle, hiebik

PRIZNAKY:

= bolest

= piiznaky Soku

= muze byt cizi téleso v rané



BODNA RANA

PRVNI POMOC:

» pfedmét z rany neodstranujeme

= okoli dezinfikujeme, oblozime gazou
= kontrolujeme zivotni funkce

= protiSokova opatieni

= volat ZZS



TRZNA RANA
= ma nepravidelne, roztrzené okraje, je temer vzdy
infikovana

PRICINY:
= Zpusobena strojem, pasem,
ostnatym dratem

PRIZNAKY:
= nevyrazn¢ krvaci



TRZNA RANA

PRVNI POMOC:

= vyCistime kyslicnikem

= okoli rany dezinfikujeme

= steriln€ kryjeme, obvazeme

- kontrolujeme funkce

= protiSokova opatreni

= definitivni oSetfeni v nemocnici



STRELNA RANA
= rozliSujeme nastiel — misto vstupu projektilu —
zustava ve tkani a prustrel — ma vstiel a vystrel s
vnitinim krvacenim

PRICINY:

= poskozeni vnitfnich organu
PRIZNAKY:

= bolest

« krvaceni

= priznaky Soku



STRELNA RANA

PRVNI POMOC:

= zastavime krvaceni

= uvolnit odév okolo krku, pasu a hrudniku
= protiSokova opatreni

= zavolat ZZS a policii



ROZSAHLE ODRENINY

PRVNI POMOC:

vycCistime je kartaCkem, mydlem a vodou
vyplachneme ranu kyslicnikem

okoli rany vydezinfikujeme

piilozime sterilni kryti a obvazeme
definitivni oSetieni by mélo probéhnout ve
zdravotnickém zafizeni



ROZSAHLE ODRENINY

r




PORANENI ZVIRATY

BODNUTI HMYZEM
= nebezpeci hlavné u alergiku

= nejcastéjl v teplych mésicich

= puvodci jsou nejcastéjl vosy, veely, néktere
mouchy



PORANENI ZVIRATY

PRVNI POMOC:
= postizen¢ho uklidnime

nad ranu piilozime skrtidlo (smérem k srdci) tak,
aby rana nepiestavala krvacet

= ranu dezinfikujeme
zajistime transport do zdravotnického zafizeni



PORANENI ZVIRATY
USKNUTI HADEM
v uvahu pripada zmije

nejCastéyl se vyskytuje ve skalach a na mytinach
— na proslunénych mistech

= ustknuti se projevuje dvéma rankami n€kolik
milimetru od sebe, lehce krvacejicimi,
zarudlymi az promodralymi



PORANENI ZVIRATY
PRVNI POMOC:

= postizen¢ho uklidnime

nad ranu prilozime Skrtidlo (smérem k srdci) tak,
aby rana neprestavala krvacet

ranu dezinfikujeme

zajistime transport do zdravotnického zafizeni



OPAKOVANI

1. Co jsou to rany?

2. Jak d€lime rany podle hloubky poskozeni?

3. Cim miizou byt rany zpisobené?

4. PopiSte feznou ranu véetné prvni pomoci.

5. Jaka je prvni pomoc pi1 rozsahlych odieninach?
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