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ZLOMENINY



CiL:ZAK

popise priznaky a komplikace poranéni kosti
a kloubu

vybere vhodne prostredky k oSetfeni
provede oSetfeni dle druhu poranéni

vysvétli rizika spojena s nevhodnym zpusobem
osetreni



PORANENI KOSTI A KLOUBU

ROZDELENI PODLE CHARAKTERU
PORANENI:

. zlomeniny — fraktury

- vymknuti — luxace

» luxacni zlomeniny kosti a kloubu

. podvrknuti kloubi - distorze



ROZDELENI ZLOMENIN

* zlomenina vznika v dusledku pfimeho pusobeni
hrube sily

" nebo prenosem pusobici sily z kloubu na kost u
luxacnich zlomenin

" PostiZzeny je ohrozen vnitinim krvacenim (Sokem)
a vstupem 1nfekce u otevienych zlomenin.



ROZDELENI ZLOMENIN

ZLOMENINY ROZEZNAVAME:
Traumatické — poSkozeni zdrave tkané zevnim
nasilim
Patologické — poskozeni zdrave tkané€ jiz malym
nasilim
Unavové — poskozeni nemocné tkané dlouhodobym
pretézovanim



TYPY ZLOMENIN

INFRAKCE - Castecné nalomeni kosti

FISURA - trhlina na dlouhych kostech nebo na
lebeCnich kostech

LUXACNI ZLOMENINA - doprovazena
vykloubenim kloubu



TYPY ZLOMENIN

KOMPRESIVNI ZLOMENINA - typicka u
bedernich obratlu pi1 tlakove zatéz

IMPRESICNI ZLOMENINA KOSTI - stav, kdy
je kostni plocha vmacknuta do kostni tkané



TYPY ZLOMENIN

DLE MISTA VZNIKU :
piima - v misté pusobenti sily
nepiima - na misté vzdaleném od pusobeni sily

DLE PORUCHY KOZNIHO KRYTU:
oteviena (doslo k poruse kozniho krytu)
zaviena (neni porusen kozni kryt)



TYPY ZLOMENIN
DLE LOMNE LINIE

pricna
spiralovita
Sitkma

tristiva

DLE DISLOKACE KOSTNICH ULOMKU

uhlova, rotaCni, do strany, do strany se
zkracenim, do delky s odtazenim






ina

Zavfena zlomen
Otevlena zlomenina




OBECNE PRIZNAKY

» bolest v misté poranéni

« Zdureni

- otok

- hematom

» deformace koncetiny

« neprirozend pohyblivost



OBECNE PRIZNAKY

- Krepitace — drhnuti kosti pfi prohmatavani
- vyCnivajici ulomek kosti u otevienych zlomenin

- ztrata funkce koncetiny



OBECNE PRIZNAKY

Zlomenina se diagnostikuje RTG snimkem



OBECNE ZASADY PRVNI POMOCI U
UZAVRENYCH ZLOMENIN

- zabranime pohybu zlomen¢ Casti
» zlomenou Cast fixujeme
- zaviené zlomeniny oSetiujeme pres odev

« prvni pomoc poskytujeme na misté, kde k
poranéni dosSlo



OBECNE ZASADY PRVNI POMOCI U
OTEVRENYCH ZLOMENIN

» postizenému zajistime bezpeCny pievoz a odborné

osetreni

= zastavime krvaceni

- zabranime infikovani rany
- omezime pohyb postizen¢ konCetiny

= s postizenym zbyteCn¢ nehybame, jen v pripad¢
ohrozeni zivota



OBECNE ZASADY PRVNI POMOCI U
OTEVRENYCH ZLOMENIN

- poranéné misto dezinfikujeme a prilozime sterilni
gazu nebo nejCistesi Cast latky

= 7 Ciste latky nebo gazy vytvorime vénecek a
oblozime vyc¢nivajici ulomky, vénecek musi
ulomky prevysSovat

- provedeme protiSokova opatieni

= zajistime prevoz do zdravotnického zarizeni



Zlomeniny pazni kos




Zlomeniny predlokti

10 11




Zlomeniny panve

14 15



Zlomeniny stehenni Kosti

16 17



Otevrena zlomenina bérce




Otevrena zlomenina bérce
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PLASTOVA SADRA - OMIPRAX
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PORANENIT
KLOUBU




PORANENI KLOUBU

- Dochazi nejCastéi pri sportech, padech, Spatném
dosSlapnuti ¢1 extrémnim namahanim kloubu.
Pravidlem je velka bolestivost, otoky a ztrata
funkCnost1 dan¢ koncetiny.

- Vykloubeny kloub se NIKDY nesnazte vracet
zpet!



PORANENI KLOUBU

PRIZNAKY:

PODVRKNUTI (distorze) - bolestivost, otok,
omezeni hybnosti, modfina

VYKLOUBENI (luxace) - kongetina v nepfirozené
poloze, bolestivost, otok, hematom (modfina)



PORANENI KLOUBU
PRICINY:
PODVRKNUTI (distorze) - hlavice kloubu se
vychyli a vraci se zpét — souCasné se poskodi 1 vazy

VYKLOUBENI (luxace) - hlavice kloubu zistava
mimo kloubni jamku (nejCastéj1 ramenni a kolenni
kloub), postiZena koncetina pruZzi a nejde navratit do
puvodni polohy



PORANEN{ KLOUBU




PORANENI KLOUBU

RozliSujeme 3 stupné zavaznosti podvrtnuti:

1. STUPEN: vazy jsou natazené, funkce kotniku je
mirn¢ zhorSena

2. STUPEN: vazy jsou ¢asteéné natrzené, funkce
kotniku je naruSena

3. STUPEN: vazy jsou Uplné pietrzené, funkce
kotniku je vazné narusSena



PORANENI KLOUBU

PRVNI POMOC PRI PODVRKNUTI:
fixace poranéné koncCetiny - na malé klouby
pouzijeme elasticke obinadlo

chlazeni
zvednuti koncetiny (omezeni otoki)

odvoz na odborné osetreni



PORANENI KLOUBU

PRVNI POMOC PRI VYKLOUBENI:
- koncetinu nenapravujeme, pouze chladime

= s poranénou koncetinou pokud mozno nehybeme

- fixace koncetiny ve vynucene poloze - tzn. v jaké
je vymknuty kloub 1 cela koncetina

- chlazeni poranéné¢ho kloubu, zajiSténi odvozu
sanitkou (Casto nutny chirurgicky zakrok)



OPAKOVANI

1.Vysvétlete poymy: fraktura, luxace, distorze a
luxace.

2. Jaké rozeznavame zlomeniny?

3. Wjmenujte typy zlomenin.

4. Jaké jsou typy zlomenin podle lomné plochy?

. PopiSte prvni pomoc u uzavien¢ zlomeniny.

. PopiSte prvni pomoc u otevien¢ zlomeniny.

. Popiste prvni pomoc pi1 podvrknuti kotniku.
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