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CHARAKTERISTIKA
OSOBNOSTI



Fyzicke télo

Emocionaini télo

Mentaini télo

Obr. 1




Co Je to osobnost (1)

Osobnost Osobnost je
chapeme jako clovek se
Individualitu vSemi1 svymi
s durazem na psychickymi,
vlastnosti, biologickymi
ktere j1 a socialnimi
charakterizuji. Znaky.




Slovo ,,0s0bnost*
Je odvozen od
terminu ,,0soba*
(persona).

Pojem osobnost
vyjadiuje odliSnost
jedince od ostatnich
lidi, ktera je tvorena

individualnimi a

typologickymi

rozdily.

Osobnost

Persona vyjadiuje |
masku, kterou si
nasazovali herci

antického
dramatu po dobu
predstaveni.




Pojem osobnost znamena

souhrn
vybranych
vlastnosti
urcitého
jedince: kouzlo
jeho osobnosti

/

vyrazny
jedinec jako
jejich nositel,

Individua

/

osobas
vyznamnou
spoleCenskou
funkci,
vedouci
politicke,
vedecke
osobnosti: kult




Na osobnosti muzeme rozliSovat

Obsah — je uréovan ¥
pusobenim

nositelem UiTl L U114k
umoznuje prostiedi,

temperamentu a
vloh. Je ovlivnéna
dédicnosti a
A | prirodnimi vlivy. \

rozvijeni dilCich socializaci,

systému a jednotek vychovou a

osobnosti. individuaci
\_ (sebeutvafteni).




Osobnost je
Clovék se
vsemi svymi
biologickym,
psychickymi
a socialnimi

znaky..

Jednotlive
vlastnosti
osobnosti
jsou spojeny
a
usporadany
urcitym
zpusobem a
navzajem se
ovlivnuji
(osobnost je
celek).

Pojem
osobnost
vyjadruje
zaroven i
odlisnost

jedince od
ostatnich

lidi

(individualni
a
typologické
rozdily).

vilastnosti
0sobnosti
JSou uzce
spjaty s
jejimi
biologickym
I a
spoleCensky
mi
vlastnostmi.

Psychickeé

Shrnuti pojmu osobnost

Vsechny
vlastnosti
0sobnosti se
projevuji v
¢innostech,
v chovani,
jednani.




Utvareni osobnosti (I)

V prubéhu socialniho zivota (socializace) se utvari Clovek
Jako osobnost.

Diky styku s lidmi, spolecnosti a kulturou:
 na zaklad¢ posuzovani sebe sama Si utvori

sebehodnoceni ﬁ sebevédomi

« Vytvoii Sl piedstavu 0 sob¢&, obraz sebe

sebeobraz ﬁ sebepojeti



Utvareni osobnosti (II)

Priklada sam sob& na zaklad¢ prozivani sebe sama,
sebehodnoceni a hodnoceni jinymi lidmi urcitou

hodnotu ‘ sebeocenéni, sebeuctu

Buduje siI pfedstavu 0 svych zameérech, tendencich,

zivotnich cilech a planech ‘ sebekoncepci,
seberealizaci

Utvari si predstavu 0 svych moznostech ‘
aspirace

Vytvoii Si téz kritéria posuzovani sebe, objektti okolniho
svéta a také vztahl, do kterych vstupuje nebo které
zaujimaji jini lidé ‘ normativy, hodnoty,
svédomi



Tempera-
ment

‘

|
\ I
\/

Osobnost je
sjednocena
S

N



Charakter

Osobnost je
spojena se
svétem
druhych lidi,
spoleCnosti a
kulturou

Schopnost




Duchovni
Idealni ja vrstva
0sobnosti

Osobnost
je spojena




Osobnosti se zabyva rada
védnich disciplin

 chape osobnost ¢loveka jako slozitou

FI IOSOﬁ e jednotu organismu a vlivl prostiedi /
| 1 « zkouma vliv dédi¢nosti a Zivotnich
Biol OgI€E podminek na stalost a proménlivost /
~0sopnosu.

» povazuje Cloveka jako Clena urcité

SOC | 0 I Og ie spoleCnosti, vrstvy a socialni skupiny. /

« chéape osobnost jako vychodisko, podminku

P e d ag 0) g | ka a cil vychovy. Osobnosti v pravém slova /

smyslu je vzdélany a vychovany ¢lovek.




« ptihlizi k Gloze osobnosti v rozvoji
nemoci 1 v procesu uzdravovani.

Medicina

* zkouma jednani osobnosti z
hlediska mravni hodnoty. Hleda
kritérium mravniho védomi a
jednani, pomoci né¢hoz je mozno

* soustiedi se piedev§im na osobnost
politickych viudcu. Studuje
prototypové¢ charakteristiky a
kritéria rozhodovani volict.

Politologie




Metody psychologického

vyzKumu

* Psychologie je empiricka véda, ktera
disponuje souborem metod, které slouzi ke
sbéru dat a k jejich vyhodnoceni.

* Vyzkumna prace se ma vzdy opirat 0 vyuziti
nékolika metod.
« Hlavni metody psychologie:
‘ metody psychologického vyzkumu
psychologické diagnosticke
(vySetrovaci) metody



1. Pozorovani

Sebepozoro-

Alll[# * Denik
vanl

N\

.~ » piimé — kdy sledovany jedinec nebo
HIH U skupina o sledovani vi
Pozorovani * neptimé - pokud sledovany o

dalsi osobou pozorovani nevi (magnetofonovy
zaznam, film, fotografie, skryté

\_ kamery)




1. Pozorovani

 Pozorovatel zasadné nezasahuje do ¢innosti
pozorovanych. Nesmi do pozorovani
promitat vlastni prfani nebo osobni
zvlastnosti.

* Pozorovani musi byt soustavné, planovité,
cilevédomé ‘Vedou se presné
Zaznamy.



2. Rozhovor (interview)

* Velmi cenna metoda, prfimy kontakt s
klientem, muazeme pozorovat I neverbalni
projevy, reakci klienta na dotazy.

standardi-
zovany
dotaznik

 pfesné stanovené formulace otazek
v ur¢enem poradi

N\

nestandardi-
zovany

e otazky  promySlené, uren  cil
rozhovoru, ale poradi nechano na
tazateli




3. Experiment

» Zkouma psychické jevy v uméle vytvorenych
podminkach (vylou¢ime tim ndhodné viivy).

| e prechod mezi pozorovanim a
experiment experimentem, aplikuje se v
pi”il‘O Zell)” piirozenych zivotnich situacich
(naptiklad ve tfid¢)

e)(pe Il ment « probihd v uméle vytvoreneém prostredi,
zam¢ciuje Sse napiiklad na vnimani,

laboratorni pamdt’ nebo pozornost.

\




4. Dotaznik

e Soustava standardizovanych otazek
ve form¢ tiSténych dotaznik. UrCen
K hromadnému zkoumani.

otevrene
otazky

* voln¢ odpovidame

* voli se z n¢kolika odpovédi, napiiklad
\ ) odpovédi: ANO — NE - NEVIM.
uzavrene Nevyhodou je snaha dotazovaného

OtéZky jevit se v lepSim svétle, proto obsahuji

nékteré osobnostni dotazniky tzv. ,.171
skore.




5. Anamneéza

 Na zaklad¢ rekonstrukce zivotopisu pomoci
otazek se zjiSt'uji:

podminky

a okolnosti
AAE

jednotlivce

dosavadni
psychicky
VYVOj

psychicky Zivotni
stav prostredi




osobni | Anamnéza | zdravotni

socialni

\




Psychologicke diagnosticke

Psychologické
diagnosticke
metody jsou

urceny pro
poznavani

osobnosti,
predevsim pro
praktické ucely
(personalistika,
poradenstvi)

metody

-

Jejich pouziti je
urceno
vyhradné pro

psychology.

Testy urené k
hodnoceni
osobnosti musi
prokazat
opakovateln¢ a

konzistentni
vysledky
(reliabilita) a ze
meri to, co merit
maji (validita




1. Vykonové testy

* Specidlni  pfipad  psychologickych  experimenti.
Vysledky jednotlivych 0sob jsou srovndvany. Ruzné
typy testu:

Inteligence

N\

* paméti, Kreativity, zkousky

specmlnlch matematickych schopnosti apod.

schopnosti




p

* Napt.
Raymond
Cattel popisuje
osobnost
pomoci 16
faktort.

Dotazniky

2. Testy osobnosti

Testy
temperamentu

* Napt.
Rorschachiiv test
inkoustovych
skvrn, Baumtest
(kresba stromu),
Hand — test
(interpretace obrazl
ruky), Figur — test
(zobrazeni postav),
Liisheruv test

. barev -/

Projektivni

testy



Faktory zKkreslujici posuzovani
0sobnostli -
1. Halo efekt

angli¢tiny hallo; z latiny effectus = zptsobeny,
vysledny; v latin¢ effectum = cCinek, dosah) je
termin, ktery oznacuje druh socialni percepce,
globalni chybu v posuzovani lidi, kdyz jsou
posuzovani podle celkového dojmu, kterym na
nas urcity jedinec zapusobil — at’ uz kladnym

nebo zapornym.



Je tendence zanedbavat
situacni informace na ukor
precenéni faktoru

dispozicnich (vlastnosti,
chovani a povahy jedince).

2. Atribuéni chyba

Projevuje se pii1 vyjadrovani
nazoru na jednotliveé udalosti.
Ze shromazdénych mformaci
formulujeme subjektivni teorie
0 déni svéta, kterym

prisuzujeme urcite priciny, coz
nam pomaha pochopit,
predpovedét a ocekavat déni
kolem nas.




Psychologicka
technika
promitani,
kdy ¢lovek jinym
lidem pfipisuje

ruzné vlastnosti a
schopnosti podle
sebe sama.

3. Projekce

Je t0 redukujici
pocity viny,
uzkosti, tenze atd.

dle sebe soudim
tebe . Souvisi také
s podeziravosti,
S paranoidnimi
tendencemi.

Projekce muze
byt asimila¢ni

nebo
negativisticka.




4. Kategorizace (stereotypy)

sdilené
predstavy =

kategorie
nebo
stereotypy

urcité
usporadani
mysli je
nutne, aby se
clovek
nezblaznil

\

stereotypy
nazyva
Pickering
kategoriemi

hlave tridi a
vyhodnocuje
ziskané
Informace a
zasouva je do
\. kategorii 4




D. Pygmallon efekt (I)

J nymi slovy sebenaplnujlm se
proroctvi. V sociologii existuje
podobny jev — Thomasitiv teorém.

Pygmalion efekt oznacuje stav, kdy
mayji lidé sklon chovat se tak, jak

od nich ostatni oCekavaji.

.

Objeven byl v 60. letech 20. stoleti

americkym védcem Robertem

Rosenthalem a ucitelem Lenore F.
.Jacobsonem.




5. Pygmalion efekt (11)

Pojem se postupn¢ dostal 1 do psychologie
prace a managementu, kde tento efekt
funguje stejné jako ve Skolni tiidé.

Pokud manazer ocekava od svych
podrizenych dobré vysledky a véri tomu, ze
jich skute¢né dosahnou, pak jsou jeho
podrizeni skuteCné efektivné;si.



Cinitelé piisobici na formovani
osobnostl

» Clovek, ktery se dobfe naudil porozumét sam sobg,
lidem kolem sebe, dosahuje IepsSich pracovnich
vysledkii, sndze ziskdva autoritu u svych
spolupracovnikii, U své rodiny a ptibuznych.



Vnitrni biologické

Vlivy prostredi

Uceni a C¢innosti

podminky

Vrozené predpoklady
organismu

Vlivy pusobici na plod v
prubéhu téhotenstvi

Vlivy pisobici v prubéhu
porodu

Prirodni klimatické
podminky

Kyvalita zivotniho
prostredi

Zmény zivotniho
prostredi

Socialni prostredi,
rodina, Skola,
vrstevnici,
spolupracovnici

Spolecnost

Kulturni a
informacni instituce

Uceni ve Skole

Uceni v Sirsim slova
smyslu

Hra

Bézné Cinnosti denniho
Zivota

Zaméstnani

Zajmova ¢innost



Obdobi psychosocialniho vyvoje
podle Eriksona

. Psychosocialni vr e vy
Stadium y Krize Priznivé vyreSeni

1. Prvni rok Zivota Duvéru versus Duvéra a optimismus
neduvéra

2. Druhy rok zivota Autonomie versus Pocit sebekontroly a
pochybnost dostateCnosti

3. Treti az paty rok Iniciativa versus pocit U¢elnost a zaméFeni,
viny schopnost iniciovat

vlastni aktivity

4. Sesty rok aZ puberta Pile versus pocity Zdatnost v
ménécennosti intelektualnich,
spolecCenskych a
télesnych dovednostech



Stadium

Psychosocialni
Krize

Priznivé vyreSeni

5. Adolescence

6. Mladsi dospélost

7. Stredni dospélost

8. Pozdni vék

Identita versus
zmatek

Intimita versus
izolace

Generativita versus
zaujeti sebou
samym

Integrita versus
zoufalstvi

Celistva predstava o
sobé jako jedinecCné
osobnosti

Schopnost vytvaret
blizké a trvalé vztahy

Zijem o rodinu,
spole¢nost a budouci
generace

Pocit naplnéni a
uspokojeni, vlastnim
Zivotem



Poruchy osobnosti (1)

Poruchy osobnosti zahrnuji naruseni vSech psychickych
funkel — vnimani, mysSleni, citové vzruSivosti, chovani a
zasahuji do mezilidskych vztahti daného ¢lovéka.

Porucha osobnosti patfi mezi chorobné stavy, které se
primo neoznacuji jako duSevni nemoc. Projevuji se
zvlastnostmi  chovani spojenymi S maladaptivnim
chovanim.

Lidé s poruchou osobnosti nemaji dostatecny na
neprimérenost vlastniho chovani, nazoru a postoju.
Neurodzy vznikaji na podkladé vrozenych dispozic a vlivl
vn&jSiho prostiedi



Neuroticke
projevy

Nespavost




Poruchy osobnosti (11)

* Zavazna porucha

| osobnosti, chybi védomi

Psychozy nemoci, Spatne 4
sebehodnoceni, stfidani y

nalad.

//
/ 4
7

* Myslenkovy svét
| | postizenych nam neni
o ol g A0 ) i =lal el srozumitelny, neoddéluji
realitu od halucinaci, /
~ neruSeni vnimani a mySleni.

N



Paranoidni

\chovéni \

p—

Manio-
depresivni

chh()zy




Poruchy osobnosti (111)

e Vrozena porucha citového
kontaktu. Maji vlastni svét.
Odmitaji kontakt a pohled z oCi do
OCl.

» Charakteristické stfidani nalad, které
Maniode pre- narusuje jednani a uvazovani.

sivni psychoza e Manie — aktivita, veseli

* Deprese — smutny, sklesly

 Jsou trvale naruseny poznavaci a

rozumove schopnosti. Mohou byt vrozene
] Po r.u Chy a ziskangé.
intel gence * Mentalni retardace

e Demence




Osobnost a prehled jejich slozek

télesné viastnosti

psychické procesy
psychické stavy

dil¢i psychické predpoklady
védomosti, dovednosti,
navyky, zajmy, postoje
psychické viastnosti
schopnosti, rysy, temperament,
upevnéné motivy a charakter
zatazeni se do spoleénosti
ukoly a vztahy jedince v rodiné

a v dalsich skupinach

vsechny slozky osobnosti

jsou spojeny a pusobi

navzajem (celek osobnosti),
odliduji jedince od ostatnich lidi
(individudlni a typologické rozdily),
jsou formovany biologickymi

i spole¢enskymi viivy

(jednota biclogického i socidlniho),

projevuji se a vyvijejise v ¢innostech



Otazky k tématu

Co je to osobnost?

Jaky clovék viastne jsem?
Pripadadam si rozpolceny, jaky jsem skutecné?
Jsem stejnym Clovekem, jakym jsem byl/a pred

dvema (Ctyrmi) lety?
Jak pusobime na prvni dojem?
Jsem jiny nez druzi, nebo jsem jako oni?

Jsem jedinecny a nenahraditelny, nebo si to
jen namlouvam?



DEKUJI ZA POZORNOST !
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