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TYPOLOGIE OSOBNOSTI
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Osobnost je
Clovék, ktery
je jedineCnym

psychologicky
m celkem (ma
1 obecne rysy)

Osobnost

Osobnost je

utvarena ve
vztazich

mezi lidmi a

Ve

spoleCnosti a

v nich se
také

projevuje

Osobnost se
formuje
béhem
Zivota,
nikdo se
nerodi jako
0osobnost

Osobnost se
projevuje
jako

relativné
stala, ale
dynamicka




konstelacl
néjakych
vlastnosti, které

spolu souvisi;

Typy osobnosti vyjadruji:

prislusnost
nékterych
jedincu a urcitou
konstelacl
vlastnosti,

pricemz takovy
jedinec muze
prisluset jesté
K jinym typlm;

podstatnou
charakteristiku
osobnosti, avsak
prislusnici tehoz
typu se mohou
Vv urcitych

charakteristikach
(napf. stupni
Inteligence) od
sebe liSit.



Typologie osobnosti dle Hippokrata
(460-377 pr.n.l.)

* Hippokratova typologie temperamentu Je zZe
vSech typologii osobnosti v semags s

ramci védniho oboru
psychologie historicky
nejstarsi.

* Pochazi jiz z doby
antického Recka.

Obr.2 =



Typy 0sobnostl

Melancholik Cholerik

Sangvinik Flegmatik




1. Melancholik
(melan cholé = Cerna Zluc)

Klady

 Tichy a nenaro¢ny e Snadno se urazi a

« Uznava pevny fad podleha depresim

* Ocenuje krasu a e Ma nizkée sebevédomi
Inteligenci » Trpi vnitini nejistotou

* Je mlCenlivy a » Na své okoli klade
premyslivy nerealisticke naroky

. S’tanovuje s1 dlouhodobe * Ve musi mit podle
C1.1€ | , , svych predstav

* City jsou hlubok¢ a trvalé « Pomaly



2. Cholerik
(cholé = Zluc)

Klady: 7.aPC
s e

e Dynamicka osobnost, e Drazdivy
ktera dosahuje svych cilu o Vztekly
* Nebyva apaticky nebo e Snadno se rozhnéva, ale
lhostejny obvykle se rychle uklidni
« Rad prekonava prekazky, « Neumi vysadit z
miluje boj a take pracovniho tempa a nuti
konkurenci k nému i své okoli
» Exceluje v krizovych e Je netrpélivy a

situacich netolerantni ke slabostem



3. Sangvinik
(sanguis = Krev)

« Cily e P1ili§ mluvi
* Vesely * Je rozvlaCny a Casto
* SpoleCensky prehani
» Jeho charisma k * Nestaly
nému neustale * Pousti se do mnoha
pritahuje lidi veci, které pak
» Rad je stfedem nemuZze dotahnout

pozornosti do konce.



4. Flegmatik
(flegma = hlen)

» Klidny az lhostejny * Brani se jakymkoliv

» Dobie odolava tlakom, Zmenam a nerad vymysli
Chladnokrevny ncoo ZKOuUS1 NOve veCl

Je cilevédomy * Nedava najevo svoje city

* Je spolehlivy a vytrvaly * Ma strach z Cinéni
wy rozhodnuti
Snazi se kolem sebe

udrzovat klid. > lfgmnelly
* NeteCny.




Typologie osobnosti dle Hanse
Jiirgena Eysencka (1)

 Doplnil Hippokratovu teorii
osobnosti 0 dimenzi
emocionalni stability (typy
stabilni a labilni)

+ Typy labilni BB cholerik a
melancholik

* Typy stabilni -

sangvinik a flegmatik




Schématicke pojeti Eysenckovy
typologie (11)

= |

Stabilni Flegmatik Sangvinik

Labilni Melancholik Cholerik



Vysvétleni schématu

Z tabulky vyplyva, ze vzorce osobnosti vznikaji
v kombinaci 2 faktora

stabilita / labilita

|

Introverze / extroverze



Stabilni
extrovert =
sangvinik

Stabilni
Introvert =
flegmatik

N \

[Labilni
Introvert =
melancholik

N\ \.

[Labilni
extrovert =
cholerik




#*°  Nestabilni

7 naladovy
uzkosthvy
rigidn_i
stiizlivy
pesimisticky
zdrzenlivy
neSpoleéensky Melancholik

Ik ¢

~mtrovertovanyz —
pasavm j_ :
opatrny Flegmatik
pférh;}iényy
pokojny
d:vlédéj’icf;ge
}sbbl'eyhli(zy i

vyrovnany

khdny W

Stabnm

Sangvinik

: ”: bezstarestny
Sp@koleny

émorody 7

Obr. 4



Typologie osobnosti dle Carla

Gustava Junga (1)
 Jungova typologie vychazi z
toho, zda je ¢lovek orientovany |
spide Na vn&j$i nebo vnitini svet. SHEEMEEr
* Introvertovania
extravertovani jedinci se lisi
Z hlediska jejich hodnoceni
a akceptace jinymi lidmi.

Obr. 5



Jung rozdélil lidi na dva typy
osobnosti:

» 0s0ba se zaméruje na podnéty zvenci.
Jedna se 0 otevienou a praktickou

bytost, umi pracovat s realitou 1 lidmi,

Extrovert je spolecenska, zabavna a
prizpisobiva, @ nema  strach z
budoucnosti.

 soustfedi veskerou svou pozornost na
svlj vnitini svét. Osobu veéfici svym
subjektivnim pocitim neZ objektivnimu

Introve rt nazoru. Drzi se vV pozadi, ma problémy
S prizpusobivosti, Casto je az mocC
podeziravy a opatrny. Pred

nepiijemnostmi vétSinou utika.




_ Extroverze Introverze

Vztah ke svétu

Socialni kontakt

Zpusob reagovani

Zpusob uvazovani

Zakladni emoéni
ladéni

Adaptibilita

Zakladni
autoregulace

spoleCensky, zaméteny
navenek

snadno navazuje
kontakt, otevieny

aktivni a impulzivni
preferuje fakta,

daverivy, konformni,
vazany na nazory okoli

optimisticky, mén¢
citlivy
adaptibilni, ma rad

zmeénu

nizka sebekontrola,
nespolehlivy

zamétreny do sebe, na
svllj vnitini svét

nespolecensky, obtizné
navazuje kontakt,

uzavieny, rezervovany

pasivni a zdrzenlivy

preferuje teoretické
uvahy, neduveiivy,
prevaha subjektivniho
nazoru
pesimisticky, drazdivy,
citlhivy
Neadaptibilni,

konzervativni, rigidni, s
potfebou fadu

vysoka sebekontrola,
spolehlivy



Typologie osobnosti dle Ernsta
Kretschmera (1)

* Némecky psychiatr Kretschmer
zjistil, ze existuje souvislost mezi
stavbou téla a zpusobem prozivani
jedince. Somatotyp, tedy télesna
konstituce, a typ charakteru, to jsou

&

dva zakladni pojmy této typologie.
« Kretschmer vysledoval i urcité pojitko

mezi télesnym typem a duSevnimi
chorobami.

* Nasledné¢ vypracovana typologie rozliSuje tri typy
osobnosti na zakladé télesné konstituce.



Kretschmer a jeho typy osobnostl

Pyknicky typ Leptosomni typ

* (z fectiny pyknos — tlusty, * (astenicky, z feCtiny leptos —
pevny) — kulata hlava, tenky), dlouha, Stihla, hubena
zavalité kratké t&lo, mékké postava, tizka ramena, plochy

hrudnik, slab¢ vyvinuté svalstvo,

svalstvo, valeCkovité ol A eThe fick Iyt

tvarované udy, celkova uzavieni, jednostranné zaméieni,
zaoblenost, za normalnich vytvareji si vlastni fantazijni
okolnosti byvaji otevieni, svét, byvaji ohrozeni
spolecensti, realistického schizofrennim dusevnim
pohledu na Zivot, byvaji onemocnénim (bludnymi

piedstavami, rozStépenim mysli,

ohroZeni maniodepresivnim X
tzv. rozpadem osobnosti).

dusevnim onemocnénim.



e siln¢ vyvinuta kostra a
vyrazne svalstvo,siroky
hrudnik, uzsi boky,
mensi lebka
S protahlym obliCejem,
byvaji pohybove a
mentalné t€zkopadni,
bez velkych citovych
vzruchu a silnych
mySlenkovych zaujeti

ASTENIK
(LEPTOSOM)

Atleticky typ Y
i

Obr. 7



Typologie osobnosti dle Williama
Herberta Sheldona (1)

« Sheldonova typologie vychazi z Kretschmerovy typologie

Obr. 8



 tukem obaleny jedinec s povahou
viscerotonni, ktera dava jedinci
vlastnosti jako rozvaznost nebo
spoleCenskost;

Endomorifni

N\

* typ s prevazujici svalovou hmotou

Mezomorini a somatotonni povahou s rysy jako
energicnost, vitalita a primost;

* typ charakterizuje Stihlost a

Ektomorfni cerebrotonni povaha (mnoZstvi
zabran a samotarstvi).

N\



Typologie osobnosti dle Williama
Herberta Sheldona (11)

Stavba téla Typ osobnosti

Pojmenovani Charakteristika Pojmenovani Charakteristika

Prevaha VSeobecny postoj
zaoblenych a uvolnéni.
mékkych tvart Druznost,
_ v riznych laskavost,
Endomortie Castech téla.  Viscerotonicky srde¢nost.
Dobie vyvinuté LLakomost,

travici ustroji. potfeba sympatie
a souhlasu

ostatnich lidi.



Stavba téla Typ osobnosti

Pojmenovani

Mezomorfie

Ektomorfie

Charakteristika Pojmenovani Charakteristika

Tendence k prevaze
somatickych
struktur (kosti,
svalu, Slach), dobte
vyvinuté Ustroji

Silné sebevédomi.
Energicka
aktivnost a fyzicka
Somatotonicky odvaha. Dominuje,

) y riskuje.
krevniho obéhu. . J o
, , Agresivnost pri
Tvrdy, zdatny, .
soutezenil.

silny, hranaty.

Tendence k utlumu,

Sljﬁiﬁiﬁm zdrzenlivosti a}
(stevnich) a _ vztahovacnosti.
e Cerebrotonick  Touha schovat se.
somatickych , 7 2ostiena
struktur. Kiehkost, y 00Z0rNost
utlost. Dlouhé a sl relilos:

tenké koncetiny. reakel



Typologie osobnosti dle Eduarda
Sprangera (1)

 Némecky psycholog Spranger vychazel z toho, ze
Clovék Je determinovan tim,
PO Cem touzi. Sprangerova
typologie je vybudovana na
zaklad¢ preferovanych postoju
a hodnot doty¢ného — podle
»ZebriCku hodnot*
vyc€lenil Spranger Sest typu.

Obr. 9 =)
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Typologie osobnosti dle Sprangera (I1)

Pojmenovani

Charakteristika typu

typu osobnosti

Teoreticky

Ekonomicky

Esteticky

Individualista, teoretik, ktery se zameétfuje na
abstraktni poznavani predmétt a jevi. Minulost a
pritomnost spojuje do zakonitého poradku. Jeho
poznavani, rozliSovani je neosobni, necitové.

Ve vsem hleda pouze uzitkové hodnoty, resp.
osobni prospéch. VSechno je pro néj prostiedkem
K udrzeni vlastni existence. Hodnoty vidi ve
vnéjsim efektu, pozitku, blahobytu.

Zivot chape jako hru obrazl, neni vsak zaméfeny
tak, aby uvazoval teoreticky, ale je citovy. Svét
vidi po svém, ¢imz se odtrhava od reality.



Pojmenovani

typu osobnosti

Charakteristika typu

Socialni

Mocensky

Nabozensky
(ideovy)

Charakterizuje ho zaméreni na lidi, je vzdy
pripraven k pomoci. Snadno se vziva do situace
druhych. V jeho Zzivotnich socialnich vztazich
dominuje sympatie, laska a nenavist.

Ma rad moc, domaha se ji, prevlada u ného snaha
po ovladani druhych, vSechno podtizuje potrebé
dominovat a vladnout. Stale zdiraziiuje sam sebe.
Nesnasi konkurenci.

Je lhostejny K materialnim hodnotam, vsSechno
podfizuje vysSim cilim, je zaméfeny na utvareni
nejvyssich hodnot.



Typologie osobnosti dle Ivana
Petrovice Pavlova

« Pavlovova teorie typu vysSi nervové ¢innosti.

 Pavlov si pi1 svych znamych pokusech se psy
povSiml rozdilu jejich reakci na rtzné podnéty.
Predevsim vidé¢l, ze jsou velké
rozdily v tom, jak rychle

jednotlivi psi vytvareji podminéné
reflexy.

* Pozd¢ji dosel Kk teorii ¢tyr typi,
kterou uplatioval 1 u lidi.

Obr. 10




Typy osobnosti dle Pavlova

silny STny-— Srny-—
ah , vyrovnan vyrovnan
nevyroviiany ne oh blix)r, y );)h bliv'y
* nesnasi silné * vyznacuje se * pomalé » odpovida
podnéty. snadnym, stfidani sangviniko
Takovy silnym, ale stavil Vi
clovek citlive ptfechodnym podrazdéni a
reaguje, je podrazdéni utlumu.
snadno m, odpovida Odpovida
zranitelny, a mu flegmatikovi
proto plachy, cholerik.
uzavieny.
Snadno se
unavi.
Odpovida
mu

melancholik.



Typologie osobnosti dle Ivana
Petrovice Pavlova (I11)

Sila Vyrovnanost Pohyblivost

$ivy (sangvinik)
vyrovnany il Klidny (flegmatik)

Typ vyssi
nervove silny
¢innosti . nevyrovnan}')

 slaby
(melancholik)

zivy, neklidny
(cholerik)

Obr. 11




Otazky k tematu

Co vyjadruji typy osobnosti?
Z jakeho zakladu vychazi typologie
osobnosti dle Carla Gustava Junga?
Jak byste definovali introverta?

Jak byste charakterizovali atleticky typ
osobnosti podle Ernsta Kretschmera?



DEKUJI ZA POZORNOST!
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