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Vyvoj psychiky a jeho
determinanty

obr. 1



1. Biologicka a socialni determinace

psychiky

a/ Biologicka determinace lidské psychiky

* Biologicka determinace - znamena vyvoj
lidské psychiky v zavislosti na biologickych

faktorech.

* Psychika

jednotu s |

¢ funkci nervove soustavy, tvori
v1ologickou strankou organismu.

Psychika j

¢ biologicky podminéna -

determinovana.



a/ Biologicka determinace lidske

psychiky
@
o
Vysvétleni pojmu: @\i
T~
T

] _ obr. 2
 determinace (z lat. de-terminare)

= urceni, urCovani, vymezovat,
vymezeni, vymezovani, postup od
obecného poymu k poymum meéné
obecnym



a/ Biologicka determinace lidske
psychiky

Biologicka determinace je ur¢ena samotnym
organismem Clovéka:

1. nervovou soustavou (mozkem)

2. dédi¢nosti (vrozene vlohy, dispozice)

3. zlazami s viitini sekreci (hypofyza, Stitna
zlaza, mlécna zlaza ...)

4. biologickou potiebou (zizen...)

5. télesnym stavem (inava, nemoc...)

6. rustem organismu



a/ Biologicka determinace lidske

psychiky
Nervova soustava obr. 3
Dendrit
Flanﬂer@w synapse
 Nervova butika je X ‘&i
zakladni AN
anatomickou S o vamon
Axon bunlky

a funkc¢ni jednotkou
nervove soustavy.

4d Myelinova pochva
adro



a/ Biologicka determinace lidske
psychiky

Nervova soustava

* Synapse - nervove
bunky jsou jimi
navzajem
propojeny,
usmernuji nervova

podrazdéni, néktera

blokuji, jina

propoustéyi.




a/ Biologicka determinace lidske

osychiky

Nervova soustava obr. 5

a vnitini podnéty.
Reflexni oblouk se sklada z: ==/

Reflex je to zakonita REFLEXNI OBLOUK
odpovéd’ organismu na vnéjsi Diostiedinf nerr

¢idla (receptoru) |
dostfedive (aferentni) drahy

ustredi (centra)

odstiedive (eferentni) drahy
vykonneho organu (efektoru)



a/ Biologicka determinace lidske
psychiky

Nervova soustava
* RozliSuyjeme tyto formy chovani:

- vrozené (nepodminéné reflexy)
- ziskané (podminéné reflexy)



a/ Biologicka determinace lidske
psychiky
Nepodminéné reflexy:
jsou vrozene, dédi¢né

jsou jednoduche, zcela automaticke reakce

dité se jym ucit nemusi

drahy, po kterych probihaji, jsou stalé a nemeénné
jsou fizeny niZSimi, vyvojove starSimi ¢asti
mozku - astfedi v prodlouzené miSe, kmen
mozkovy



a/ Biologicka determinace lidske
psychiky
Nepodminene reflexy
Patii mez1 n¢:
* reflexy misSni - napt. mrknuti pi1 klepnuti na
koren nosu

 ochranne reflexy - kychaci, kaslaci, mrkaci, saci,
dychaci, polykaci, zivotn¢ dulezité - nelze je
ovlivnit vuli



a/ Biologicka determinace lidské
psychiky

* potravinovy reflex - dotkne-li se potrava ust,
vylucuji se sliny

* odtahujici reflex koncetin - pokud sahneme na
rozpalena kamna, ucukneme

* patelarni reflex - po uderu kladivkem do
podkolenni jamky se automaticky vymrsti
noha



a/ Biologicka determinace lidske
psychiky

* Dale existuje nékolik
reflexu, které ma ¢lovék
kratce po narozeni, jedna se
0 tzv. novorozenecke
reflexy (napt. uchopovy
reflex).

obr. 6




a/ Biologicka determinace lidske
psychiky

* Z psychologického hlediska je dulezite, ze
ni1z8i centra mozku a jejich nepodminéné
reflexy pusobi v zdkladnich zivotnich
potiebach a afektech.

 potreby: hlad, zizen, spanek, sexualni
potreba...

* afekty jsou city s prudkymi projevy: boufliva
radost, strach, vztek.....



a/ Biologicka determinace lidske

psychiky
Podmineneé reflexy
e ziskane, naucené - centrum v Sedé kuie
mozkov¢é
* je to vyvojoveé neymladsi ¢ast mozku,
nadrazena ostatnim ¢astem nervove soustavy
* piizpusobujici organismus novym a
proménlivym podminkam



a/ Biologicka determinace lidske

psychiky

Podmineénée reflexy

 vytvareji se pouze jako dofasné, opakovanymi
situacemi se mohou posilovat nebo naopak
vyhasinaji, pokud chybi podnéty, ktere je
vyvolaly

* vytvareji se v souvislosti se ziskanymi

zkuSenostmi = ucenim j
9
obr. 7 %&



a/ Biologicka determinace lidské
psychiky
 zakladni poznatky o podminénych reflexech
ziskal rusky fyziolog, 1¢kar
Ivan Petrovic¢ Pavlov

* rozlisil dvé soustavy podminénych reflex -
1. a 2. signalni soustava

* Nobelova cena za fyziologii v r. 1904.

A V&*MA
N

obr. 8




a/ Biologicka determinace lidske
psychiky
Ivan Petrovic¢ Pavlov - podminéné reflexy
* jsou vazany na néjakou podminku - napr.

v pokusech se psy bylo takovou podminkou
svétlo

* pi1 podani potravy pes zaCne vylucCovat sliny
* Po nc¢kolikeréem opakovani pokusu zacne pes

slinit jen na rozsviceni Zarovky. Je 10
podminéna reakce.

obr. 9




a/ Biologicka determinace lidske
psychiky

Signalni soustava
Podminény reflex vznika na urcity podnét -
signal.
Souhrn signalu urCitého druhu se oznacuje jako
signalni soustava.

prvni signalni soustava — reflexy vyvolané
vnimatelnym signalem (zrakovym)

druha signalni soustava — reflex vyvolany
obsahem slova — jen u lidi



a/ Biologicka determinace lidske

psychiky

Prvni signalni soustava

* Je soubor podminénych reflexu na
bezprostredni signaly, kter¢ jsou odrazem
reality (barvy, zvuky, doteky, ruzn¢ chemicke,
fyzikalni nebo biologicke jevy) - tvori prvni
signalni soustavu, kterd je zakladem
konkrétniho mysleni.

* je spolecna Clovéku 1 zviratum




a/ Biologicka determinace lidske
psychiky ’

P

Druha signalni soustava
 Je soubor podminénych reflexti na slovni o1
podn¢éty.
* Podnétem druhé signalni soustavy je slovo.

» Clovék dovede reagovat na abstraktni podnéty
stejn¢ dokonale jako na podnéty konkrétni.
RozliSuje nejen zvuk slova, ale 1 jeho obsah.



a/ Biologicka determinace lidske
psychiky

obr. 12

* Tyto reflexy
oznacujeme jako vysSi
nervovou ¢innost (fec,
psani, mysleni).

* je soustava feci a je
vyvinuta jen u ¢lovéka




a/ Biologicka determinace lidske

psychiky

* Déleni nervové soustavy podle ulozeni
a funkce:

- centralni nervova soustava (CNS)
- vegetativni nervova soustava (VNS)

- periferni nervova soustava (PNS)



a/ Biologicka determinace lidskeé
psychiky

1. centralni nervova soustava:

- micha | obr. 13

koncovy mozek

- prodlouzena micha
- mozek:

e zadni

B S =
£8)3+
= A k

@m‘ =~

° Stfedni stiedni riozek—

- i /, : ‘ v:/~¢ B\y
hJ fv “ % F. G
® l I leZ“ I |Ozek i Varoltv mos \ Nnozedek
prodl icha

* velky mozek

* Sedd hmota - dulezita centra, ryhovani



a/ Biologicka determinace lidske
psychiky

a zlaz s vnitrni sekreci

- pracuje nezavisle na vuli
&loveka 2

- dulezita je pi1 emocich

LG LLL L L LT

- souvisi s vn€jSimi projevy T =
duSevniho zivota P e




a/ Biologicka determinace lidske

psychiky
3. periferni nervova soustava:
* spojuje smysloveé organy .~ //Y
(= receptory) zachycujici W E&
. v ewv/ Y i 7 ‘x L
informace z vnéjSiho svéta, 7 i(’ I

ale takeé vnitini organy
s centrem nervoveho systemu

obr. 15 MozkomiSni nervy

1: pleten pazni, 2: nerv vietenni, 3: nerv loketni, 4: nerv
sttedovy, 5: nervy stehenni, 6: nervy mezizeberni, 7: nerv
sedaci



a/ Biologicka determinace lidske
psychiky

A obr. 16
Zlazy s vnitrni sekreci:

nadvések mozkovy
podvések mozkovy

- prvotni vliv

* zvySena nebo snizena
¢innost se projevuje jak
fyzicky tak duSevné

- druhotny vliv

* dochazi k ruznych
deformacim organizmu




a/ Biologicka determinace lidske

psychiky

Biologické potreby
* potfeba dychani, tepla, potravy, odpocinku,
zachovani rodu
- ovliviiyji od narozeni psychicky stav Clovéka
- pocity spokojenosti X nespokojenosti



a/ Biologicka determinace lidske

psychiky

Dédicnost
- predpoklady psychického rozvoje ziskané
dédi¢nosti = dispozice
* genotyp je dédi¢na vybava, souhrn dispozic
z matefského a otcovského organismu, souhrn
dédicnych predpokladu - to, co s1 do zivota
piinasime od svych predku



a/ Biologicka determinace lidske

psychiky

Dédicnost
* VLOHY (dispozice) - ptedpoklady ziskané
dédi¢nosti
 anatomicko-fyziologické vlastnosti organizmu
a smyslovych organti (napt. absolutni sluch)

* jsou predpokladem rozvoje psych. vlastnosti =
SCHOPNOSTI



b/ Socialni determinace lidskeé

psychiky

- Clovek je soucasti spoleCnosti, je socialni
tvor

- spoleCnost ho utvari, ovliviiuje

- lidska psychika ma socialni raz, je socialné
determinovana - utvarena, formovana
spoleCnosti



b/ Socialni determinace lidske
psychiky
Socialni prostredi
* utvafi specificke rysy psychiky ¢lovéka
* utvaii podobu jeho dusSevniho zivota, ktera se
1181 od zvirat
Socialni prostredi tvori:
a) lidé samotni - vztahy mezi nimi
b) spoleCenské normy
c¢) hlidska kultura, civilizace



b/ Socialni determinace lidske
psychiky
Systém spolecenskych vztahu

- na zdkladé kontakti mezi lidmi vydélujeme systém
vztahii:

* Jedinec - jedinec (matka - dit€, ucitel - zak)

* Jedinec - socialni skupina (prislusnost k socialni skuping,
syn - rodina)

* socialni skupina - jedinec (pozice v socidlni skuping,
nadfizeny, primar)

 socialni skupina - socialni skupina (politicka strana -
politicka strana)



b/ Socialni determinace lidske
psychiky
SpoleCenské normy

Kulturni vzorce jsou normy typicke pro urcité
prostredi (zvyky, obyCeje, zakony, spoleCenské
tabu)

* Upravuji vzajemne vztahy lidi v daném
socidlnim prostredi.

obr.17



b/ Socialni determinace lidskeé

psychiky

Lidska kultura, civilizace

- véda, umeéni, sdélovaci prostredky, technika,
Zivotni prostredi

- Jsou v nich zakotveny zkusSenosti generaci

obr.18




2. Vyvoj lidské psychiky

* Vyvoj lidske psychiky ma dva zakladni
aspekty:
- 1. fylogeneze, tj. vyvoj zivoCisnych druhii
(v naSem pripad¢ Cloveka) - od jednodussich

VVVVVV

- 2. ontogeneze, tJ. vyvoj jedince - od narozeni
jedince pies mladi a dospélost az ke stari a
smrti




2. Vyvoj lidské psychiky

1. fylogeneze

* vSe, co existuje, podleha zménam

* je vyvoj druhti organismi v historickém sledu
ve smyslu evoluCni teorie
* zm¢&ny v ramci organismu postihuje nauka
o evoluci Zivych bytosti — (1859)
Charles Robert Darwin

(britsky piirodovédec a zakladatel evoluéni biologie)



2. Vyvoj lidské psychiky -
fylogeneze

Charles Robert Darwin

* .....,,slozit¢ organismy se vyvinuly z organismiu
jednoduchych a tyto ze zarodeCne¢ zivé hmoty; Cloveék
se vyvinul z praclovéka, ten z opoClovéka a ten zase

z urciteho druhu opic.*
obr. 19




2. Vyvoj lidské psychiky

2. ontogeneze

- znamena zmeény osobnosti a vSech psych. jevu
V prub¢hu zivota
Ontogeneze psychiky se realizuje:
* zranim: zmeny urcovane prevazné vnitinimi
biolog. Cinitel1 (rust, osifikace kosti, zrani nerv.
soustavy, pohlavnich organi apod.)

* uCenim: zmeény jedince souvisejici s interakci
jedince a prostredi



Prehled fazi (obdobi) ontogeneze
Clovéka:

prenatalni obdobi

oplozen¢ vajiCko (zygota) od oplozeni do
konce 1. tydne

embryo (zarodek) 2. tyden - 8. tyden
fetus (plod) 9. tyden - porod

novorozenecké obdobi 1. den - 28 dni
(perinatalni obdobi - doba porodu az 24 hodin
PO porodu)



Prehled fazi (obdobi) ontogeneze
Clovéka:

kojenec 28 dni - 1 rok
batoleci obdobi 1 rok - 3 roky

- mladsi batoleci obdobi 1 - 2 roky

- starSi batoleci obdobi 2 - 3 roky
prredsSkolni obdobi 3 -6 (7) let

Skolni obdobi 6 (7) - 15 let

- mladsi Skolni obdobi 6 - 11 let

- starSi Skolni obdobi 11 - 15 let (puberta)



Prehled fazi (obdobi) ontogeneze
Clovéka:

* dospivani - adolescence 15 - 20 let
* dospélost 20 - 65 let

- mladsi dospélost 20 - 35 let

- sttedni dospélost 35 - 50 let

- starSi dospélost 50 - 65 let
* stari 65 a vice let

- presénium (starnuti) 65 - 75 let

- sénium (stari) 75 - 85 let

- dlouhovékost nad 85 let



Otazky a ukoly:

1. Wysvétlete 2. Vysvétlete proces
nasledujici pojmy: prenosu nervoveho
Impulzu mezi neurony.
a) reflexni oblouk
b) axon

c¢) signalni soustava

obr. 20



Otazky a ukoly:

2. ReSeni: termindlni axon (synapticky knoflik)

* vezikuly s mediatorem, mitochondrie

synapticka sterbina

v+ uvolnéni mediatoru do syn. Stérbiny

\dentrit

* receptory




3. Najdéte spravne reseni :
Podminény nebo nepodminény reflex?

uchopovy reflex
chodidel
novorozence

slinéni psu pfri
rozsviceni
svétla

kaslani

mrkani o
patelarni

reflex

polykani

ucuknuti, kdyz se
dotknu néceho
horkého

kychani




3. Reseni.:
podminény nepodminény

sani -

slinéni psu pfi , : aslani

rozsviceni svétla uchopovy reflex
chodidel

novorozence

patelarni
. ., reflex
kychani
mrkani
ucuknuti, kdyz se
dotknu néceho
horkého

dychani

polykani




Otazky a ukoly:

4. Vyvoj lidské psychiky ma dva zdkladni
aspekty. Jake?

5. Co znamena termin socialni determinace
lidske psychiky? Vysvetlete.



Dékuji za pozornost!
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