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Test 

Kapitola: Vývojová psychologie 

Téma: Období dospívání 

 

1. Období dospívání se dělí:         

  a) 

  b)  

 

2. Napište věková rozmezí jednotlivých stádií:       

   a)  

   b)  

 

3. Charakterizujte sekundární pohlavní znaky v období puberty: 

a) u dívek:   

 

 

 

    b) u chlapců:  

 

 

 

4. Charakterizujte rodinné vztahy v tomto věkovém období:     
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5. Vysvětlete pojem přebírání skupinové identity: 

 

 

     

6. Charakterizujte emoce v tomto věkovém období:  
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Klíč 

Téma: Období dospívání 

1. Období dospívání se dělí:        2b. 

   a) prepuberta 

   b) puberta 

2. Napište věková rozmezí jednotlivých stádií:      2b. 

   a) od 10/11 – 12/13 let 

   b) od 12/13 – 15/16 let 

 

3. Charakterizujte sekundární pohlavní znaky v období puberty: 

a) u dívek:  ochlupení v oblasti pohlavních orgánů a v podpaží, růst mléčné 

žlázy, ukládání podkožního tuku, první menstruace, mění se tvary 

těla          4b. 

b) u chlapců: ochlupení v oblasti pohlavních orgánů a v podpaží, mění se     

                      tvary těla, mohutní ramena, rostou vousy, mutace hlasu, první     

                      výron semene (poluce)      4b. 

 

4. Charakterizujte rodinné vztahy v tomto věkovém období:    3b. 

    Krize autority rodičů, vzdor 

    Vznik konfliktů s rodiči 

    Oslabení emocionální vazby na rodiče 

 

5. Vysvětlete pojem přebírání skupinové identity:     1b. 

     Skupina vrstevníků poskytuje oporu, pochopení, zájmy, konformitu (styl     

     řeči, oblékání, chování).  

 

6. Charakterizujte emoce v tomto věkovém období:     2b. 

Impulsivnost, labilita, nízké citové sebeovládání, oscilace emocí.   
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Hodnocení: 18 – 16 1 

  15 – 13 2 

  12 – 9  3 

  8 – 5  4 

  4 – 0  5 

 


