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Test 

Kapitola: Vývojová psychologie 

Téma: Období dospělosti 

 

1. Dospělost se dělí na 3 stádia. Uveďte věková rozmezí jednotlivých stádií:  

a) časná  

b) střední  

c) pozdní  

 

2. Uveďte změny v sociální stránce jedince v období časné dospělosti: 

a) v osobním životě (4) 

 

 

 

 

        

b) v profesním životě (3)   

 

 

 

        

3. Vysvětlete pojem krize středního věku: (3)  
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4. První známky involuce se vyskytují již v dospělosti. 

    a) Vysvětlete pojem involuce:  

     

 

    b) Jakým způsobem jedinci tyto projevy kompenzují? 

 

 

5.  Uveďte změny v biologické stránce jedince v období pozdní dospělosti: (3)  

 

 

 

6.  Uveďte změny v sociální stránce jedince v období pozdní dospělosti: (3)  
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Klíč 

Téma: Období dospělosti 

 

1. Dospělost se dělí na 3 stádia. Uveďte věková rozmezí jednotlivých stádií: 3b. 

a) časná – od 20 do 30 let 

b) střední – do 45 let 

c) pozdní – do 60 let 

 

2. Uveďte změny v sociální stránce jedince v období časné dospělosti: 

a) v osobním životě (4)         4b. 

• Převzetí role dospělého 

• Hledání životního partnera 

• Role ženy a muže 

• Manželství, partnerství 

• Rodičovství  

• Emocionální nezávislost na rodičích 

 

b) v profesním životě (3)         3b. 

 Dokončení odborné kvalifikace v profesi  

 

 Nástup do zaměstnání 

 

 Finanční nezávislost 

 

 Kariéra 
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3. Vysvětlete pojem krize středního věku: (3)      3b. 

• Nespokojenost v zaměstnání (nezaměstnanost) 

• Nespokojenost v partnerských vztazích 

• Onemocnění, která ovlivňují postavení v rodině, zaměstnání, společnosti 

• Hodnocení života – bilancování 

 

4. První známky involuce se vyskytují již v dospělosti. 

    a) Vysvětlete pojem involuce:         1b. 

    Sestupná fáze během duševního vývoje.  Dochází k bio – psycho –  

    sociálnímu poklesu. 

    b) Jakým způsobem jedinci tyto projevy kompenzují?     1b. 

    Zkušenostmi. 

 

5.  Uveďte změny v biologické stránce jedince v období pozdní dospělosti: (3) 3b. 

• Pokles výkonnosti 

• Zhoršování smyslového vnímání 

• Klimakterium u žen, menopauza 

• Klimakterium u mužů, andropauza 

• Změny vzhledu – vrásky, šediny… 

 

6.  Uveďte změny v sociální stránce jedince v období pozdní dospělosti: (3) 3b. 

• Příprava na odchod do důchodu 

• Syndrom prázdného hnízda 

• Role prarodiče 

• Problém tří generací 

• Péče o stárnoucí rodiče 
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Hodnocení:  21 – 18 1 

           17 – 14 2 

                      13 – 10 3 

            9 – 6  4 

                       5 – 0  5 

 


