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Test
Kapitola: Vyvojova psychologie

Téma: Obdobi dospélosti

1. Dospélost se déli na 3 stadia. Uvedte vékova rozmezi jednotlivych stadii:
a) Casna

b) stfedni

) pozdni

2. Uvedte zmény v socialni strance jedince v obdobi ¢asné dospélosti:

a) v osobnim Zivoté (4)

b) v profesnim zivoté (3)

3. Vysvétlete pojem krize stfedniho véku: (3)



4. Prvni znamky involuce se vyskytuji jiz v dospélosti.

a) Vysvétlete pojem involuce:

b) Jakym zpusobem jedinci tyto projevy kompenzuji?

5. Uvedte zmény v biologické strance jedince v obdobi pozdni dospélosti: (3)

6. Uvedte zmény v socialni strance jedince v obdobi pozdni dospélosti: (3)



Kli¢

Téma: Obdobi dospélosti

1. Dospélost se déli na 3 stadia. Uvedte vékova rozmezi jednotlivych stadii: 3b.
a) éasna —od 20 do 30 let
b) stfedni — do 45 let

¢) pozdni — do 60 let

2. Uvedte zmény v socialni strance jedince v obdobi ¢asné dospélosti:
a) v osobnim Zivoté (4) 4b.
* Prevzeti role dospélého
* Hledani zivotniho partnera
* Role zeny a muze
* Manzelstvi, partnerstvi
* Rodicovstvi

«  Emocionalni nezavislost na rodic¢ich

b) v profesnim Zivoté (3) 3b.

e Dokonceni odborné kvalifikace v profesi
e Nastup do zaméstnani
¢ Financni nezavislost

e Kariéra



3. Vysvétlete pojem krize stfedniho véku: (3) 3b.

Nespokojenost v zaméstnani (nezaméstnanost)
Nespokojenost v partnerskych vztazich
Onemocnéni, ktera ovliviiuji postaveni v rodiné, zaméstnani, spole€¢nosti

Hodnoceni zivota — bilancovani

4. Prvni znamky involuce se vyskytuji jiz v dospélosti.

a) Vysvétlete pojem involuce: 1b.

Sestupna faze béhem dusevniho vyvoje. Dochazi k bio — psycho —

socialnimu poklesu.

b) Jakym zpusobem jedinci tyto projevy kompenzuiji? 1b.

ZkuSenostmi.

5. Uvedte zmény v biologické strance jedince v obdobi pozdni dospélosti: (3) 3b.

Pokles vykonnosti

Zhorsovani smyslového vnimani
Klimakterium u zen, menopauza
Klimakterium u muzid, andropauza

Zmeény vzhledu - vrasky, Sediny...

Uvedte zmény v socialni strance jedince v obdobi pozdni dospélosti: (3) 3b.

Priprava na odchod do duchodu
Syndrom prazdného hnizda
Role prarodice

Problém tii generaci

Péce o starnouci rodice



Hodnoceni: 21 — 18
17 -14
13-10
9-6

5-0

A W



