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Test

Kapitola: Vyvojova psychologie
Téma: Obdobi stafi

1, Vysvétlete pojmy:

a) gerontologie:

b) geriatrie:

2. Napiste déleni stafi dle WHO:
a)
b)
c)

3. K jednotlivym kategoriim napiSte vékové hledisko:
a)
b)
c)

4. Uvedte biologické zmény ve stafi:(6)



5. Uvedte psychické zmény ve stafi: (6)

6. Uvedte socialni zmény ve stafi: (4)



Klié
Téma: Obdobi stari
1, Vysvétlete pojmy:

a) gerontologie: véda o starnuti a stari, zabyvajici se bio — psycho — socialnimi
zménami jedince v tomto vékovém obdobi. 1b.

b) geriatrie: IékaFsky obor, zabyvajici se chorobami béhem starnuti a stafri.

1b.
2. Napiste déleni stafi dle WHO: 3b.
a) Rané stari
b) Starecky vék (kmetstvi)
c) Patriarchalni vék (dlouhovékost)
3. K jednotlivym kategoriim napiSte vékové hledisko: 3b.
a) 60 -74 let
b) 75 - 90 let
c) 91 let a vice
4. Uvedte biologické zmény ve stafi:  (6) 6b.

* Pokles télesné hmotnosti a vysky

* Ubyvani svalové vykonnosti

» Zhorsovani funkci jednotlivych organu

+ Zména kvality vlast, Sedivéni

+ Kuze je sucha a vrascita

* Zmeény kvality chrupu

« Zhorseni funkce smyslovych organu (zrak, sluch, chut’...)
* Poruchy spanku

+ Pomalejsi tempo, snizena mobilita
3



5. Uvedte psychické zmény ve stafi: (6)
* Zhorsené smyslové vnimani
* Zhorseni pameéti
* Klesa schopnost uceni
* Snizeni urovné myslenkovych operaci
*  Problémy v komunikaci
* Snizeni pozornosti
+ Emocionalni labilita (strach ze samoty, zavislosti, chorob, smrti)
* Zmény v hodnotovém systému
6. Uvedte socialni zmény ve stafi: (4)
« Starobni dichod
* Problém tri generaci
* Syndrom prazdného hnizda
« Ztrata zivotniho partnera
« Ztrata vrstevniku

» Ztrata déti

Hodnoceni: 24 - 20 1

19-15 2
14 -10 3
9-5 4
4-0 5

6b.

4b.



