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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



OBDOBI DOSPIVANI




Charakteristika obdobi

Obdobi dospivani

Pubescence (lat.pubescere - obrastat chmyiim,
pubes — chmyfi, ohanbi, stydka krajina)

Zacinamezi 11. az 13. rokem a kon¢i mezi 14. az
15.rokem

De¢lka, intenzita a prubéh je individualni

Pubescent s1 vytvari svou 1dentitu, pomalu prepisuje
status ,,dit¢* na status ,,dosp¢€ly*
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Faze pubescence

A. Prepuberta
* u divek okolo10. roku

» uchlapcuv 11 letech

A. Vlastni puberta
» udivek ve 12,5 letech

* uchlapcu ve 13 letech
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A. Prepuberta
Télesny a pohybovy vyvoj
Zrychleny télesny rust, zeyména koncetin
Trup se neméni (,,sama ruka — sama noha*)
S tim souvisi télesny neklid
Pohyby jsou neSikovne, trhavé (,,nevédi, co
s rukama a nohama*)

Chuze je klativa, neohrabana



Prepuberta

» Z.vlastnosti chovani

» Byvaji hlu¢ni, vytahuji se, zvl. chlapci pred divkami, jindy
jsou nejisti, stydi se...

+ ZacCinaji s1 vyménovat psanicka, ale pratelské vztahy se
spiSe neprojevuji

* Vice premysli o sobé€, utvareji si sviy vlastni nazor,
piestavaji souhlasit s dospélymi

 Prosazuji,,své ja*, Spatn¢ snasi ponizeni a tresty

* Proces sebeuvédomovani, zvySené sebepozorovani, zejm.
zevnéjSku
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B. Puberta
Télesny a pohybovy vyvoj (individualni rozdily!)

Prudky télesny rist — rustova akcelerace

divky od 11 do 15 let 0 4 -5 cm/rok, pak se snizuje
chlapci od 13,5 do15,5 let 0 asi 5,5 cm/rok

divky jsou do 14. roku vyssi

ZvétSovani hmotnosti

divky nejvice ve 14 -15letech o 4,5 kg/rok
chlapci od 15 do 17 let 0 5 kg/rok

ve 13 -15 letech je tedy hmotnost divek vyssi
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Puberta

Druhotné pohlavni znaky

Fyziologicky dozravaji pohlavni organy

Ochlupeni v oblasti pohlavnich organii a v podpazi
M¢éni se tvary téla

u divek: rozsifuje se panev, zvétSuje se poprsi, piibyva
podkozni tuk, prvni menstruace (13 let)...

u chlapcu: mohutni ramena, rostou vousy, mutace hlasu,
prvni vyron semene...

M¢éni se proporce obliCeje, méni se vzhled — zvl. se zvEétSuje
dolni Cast obliceje
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Puberta

»Z.vlastnosti chovani

psychicke dozravani
* Charakteristicke rysy chovani:

o 1mpulzivita, podrazdénost
o nedostatek sebeovladani, unahlené, nerozvazné
chovani

o zvysSena kritiCnost

o emocni labilita (pla€¢ — smich...)
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Puberta

Zvlastnosti chovani

Uz s1 nepieji byt détmi, napodobuji dospéle, chtéji
rozhodovat sami ,,jako dospé€li*‘- vzdor, odmlouvani,
neochota plnit prikazy

Jinak se chovaji doma, ve Skole, mezi vrstevniky

M¢ni postoj k sobé samému, hodné o sob& premysli
(Casto nespokojenost se vzhledem, vlastnostmi...)

ZacCinaji projevovat zajem o druh¢ pohlavi



Puberta @ M) <o
£

Zvlastnosti chovani =

ZacCinaji Casto koufit, pit alkohol 1 zkouSet drogy
Pouzivaji vulgarni vyrazy, mohou se objevit sexualni
vystrelky...

Prohlubuje a specializuje se zayjmova Cinnost —
uvahy o volbé povolani

Rozvoj vyssich citt moralnich, estetickych,
pijimani mravnich hodnot vlastni rodiny a celé
spolecnosti
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Puberta

Vyvoj poznavacich procesu
Rozvoj logicke paméti, ktera ma vybérovy charakter
(1épe s1 zapamatuje, co ho zajima)
Bohata predstavivost, denni snéni, ve fantazii se
projevuje naivni romantismus, ktery ovliviiuje 1
jejich chovani
Ve vyvoji mysleni se zdokonaluje abstrakce,

usuzovani hypotetické, deduktivni je na urovni
dospé€lych
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Socialni vyvoj 0

Prebirani skupinové identity - skupina poskytuje
oporu, sdili zaymy a starosti, klade duraz na
konformitu (styl feC1, oblekani, chovani), ma veétsi
vyznam nez rodice (domov)

Snaha po nezavislosti, tendence uplatnit vlastni
nazor, samostatné se rozhodnout

Prvni zamilovanost - navazovani prvnich kontaktu,
nesméle pohledy, psanicka, "tajne" schuzky



Otazky k opakovani

Charakterizuj stru¢né obdobi dospivani:

V jakém veku probiha u chlapcu a divek prepuberta a kdy
puberta?

Vyjmenujte zvlastnosti chovani v prepuberté?

Co obnasi rustova akcelerace a pro které obdobi je
charakteristicka?

Popiste druhotné pohlavni znaky v obdobi puberty:
Jak se vyviji mySleni a pamét’ v obdobi puberty?
Charakterizujte rysy chovani v pubert¢:

Vysvétlete, co znamena prebirani skupinove identity:
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Dékuji za pozornost!
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* Vsechny obrazky pouzité v prezentaci jsou kliparty Microsoft Office on-line: http://office.microsoft.com .
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