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Pracovni list navazuje na vyklad daného tématu a stavd se soucasti samostatné pripravy zaka. Slouzi
zaklm k individudlnimu procvic¢eni probiraného udiva, Zaci pracovni list zpracovavaji samostatné.

Zpétnou vazbu Z4ci ziskaji ndslednym rozborem spolecné s ucitelem. Materidl vyuZiva problémovych
uloh, se snahou zapojit vlastni prozitky a osobni zkusenosti. Kli¢ je soucasti pracovniho listu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem
Ceské republiky.
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PRACOVNI LIST C. 1

Kapitola: Vyvojova psychologie Téma: Pubescence

Ukol é. 1 Vyhledejte, co znamena pojem sekularni akcelerace.

Ukol &. 3 Jaké znalosti dle vaseho nazoru maji pubescenti o sexuélnim Zivoté a kde
informace ziskavaji?



Ukol &. 5 Jaké jsou dusledky fyzickych zmén v chovani?

Ukol &. 6 Uvedte z vlastni zkusenosti nékolik variant projev(i egocentrismu typickych pro
pubescenta.

Ukol &. 7 Obdobi je charakteristické emoéni labilitou. Vypiste z vlastni zkugenosti pFiklady
konkrétnich emocnich projevd, které provazely vase chovani a jednani v tomto obdobi.



Klié
Téma: Pubescence
Ukol &. 1 Vyhledejte, co znamena pojem sekularni akcelerace.

e Trend zrychleni vyvoje, ristu do vysky, hmotnosti a dfivéjSi nastup fyzickych
zmén v minulém a souéasném stoleti...

Ukol &. 2 Popiste fyziologické dozravani pohlavnich organti u chlapct a divek.
e Chlapci
- Druhotné pohlavni znaky...

- Meéni se tvary téla (mohutni ramena, rostou vousy, mutace hlasu, prvni vyron
semene..)

- Meéni se proporce obliceje, zvétSuje se dolni ¢ast obliCeje...
e Divky
- Druhotné pohlavni znaky...

- Meéni se tvary téla (rozSifuje se panev, zvétsuje se poprsi, pfibyva podkozni tuk,
prvni menstruace...)

- Meéni se proporce obliCeje, zvétSuje se dolni ¢ast...

Ukol &. 3 Jaké znalosti dle vaseho nazoru maji pubescenti o sexuélnim Zivoté a kde
informace ziskavaji?

e Vlastni myslenky Zakd....

Ukol &. 4 Jak se v tomto obdobi vyvijeji vztahy v roding?
o Velké individualni rozdily...

e Chtéji byt akceptovani jako dospéli, presto, Ze jsou jesSté déti, chtéji rozhodovat sami —
vzdor, odmlouvani, odmitani plnéni prikaz(...

e Osamotinovani od rodiny, uvolfiovani citové vazby k rodicim...

e Ke konci obdobi jiz ¢astecné pftijimaji mravni hodnoty své rodiny...



Ukol &. 5 Jaké jsou dusledky fyzickych zmén v chovani?
e S pohlavnim dospivanim souc¢asné neprobiha psychické dozravani...

e Obvyklé rysy chovani: impulzivita, pfedrazdénost, unahlenost, nedostatek
sebeovladani, vyrazna emocni labilita, vzdor, neochota podfizovat se autoritam,
nespokojenost s vlastnim zjevem a vlastnostmi, pouzivani vulgarnich vyrazu...

e Chovani odliSné doma, ve Skole, ve skupiné vrstevniku..
e Zajem o druhé pohlavi...

e Zacdatek koureni, piti alkoholu a ev. i experimentovani s drogami

Ukol &. 6 Uvedte z vlastni zkusenosti nékolik variant projevli egocentrismu typickych pro
pubescenta.

e Hyperkritiénost, vztahovacénost
¢ Pocit vlastni vyjimeénosti v oblasti zkusSenosti a pocitt

e Sklon k polemizovani...

e Vlastni zkuSenost...

Ukol &. 7 Obdobi je charakteristické emoéni labilitou. Vypiste z vlastni zku$enosti priklady
konkrétnich emocnich projevd, které provazely vase chovani a jednani v tomto obdobi.

¢ Vybusnost, silna precitlivélost, vztek, stfidani smichu a smutku...

e Vlastni zkuSenost...

Ukol &. 8 Které nové zmény se projevi v socialnim vyvoji?

¢ Osamotinovani od rodiny, potfeba nezavislosti; navazovani vice kontaktt
s vrstevniky...

o Casté stfidani kamaradu, éasta rivalita mezi nimi, chlapecké a divéi skupiny
(party) v prepuberté...

¢ V puberté intenzivni potfeba navazovani novych kontakti (skupinovy vliv —
chovani, oblékani, ndzory apod.)...

Pouzity obrazek je klipart Microsoft Office on-line: http://office.microsoft.com .
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