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Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako nazorna podpurna pomucka vykladu ucitele. Prezentace seznamuje zaky s charakteristikou
obdobi, télesnym vyvojem, intelektovym,citovym vyvojem a vyvojem socialnich vztaht v obdobi adolescence. Prezentace vystizné a nazorné
dopliuje vyklad ucitele. Material obsahuje i zpétnou vazbu ovéfujici pochopeni probirané latky na zavérecném snimku.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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OBDOBI ADOLESCENCE




Charakteristika obdobi
V¢ék mladika a divky od 16 do cca 20 — 22 let

(horni v€kova hranice se neda presn¢ stanovit, zavisi na
spoleCenskych a kulturnich zvyklostech)

Ukonceni doby mez1 détstvim a dospélosti
Priprava na budouci povolani
Obdobi volby zivotniho partnera

Dozravani v samostatnou, vyspélou, na rodicich
nezavislou osobnost

Pravni odpovédnost od 18 let!



Znaky psychické dospélosti

osamostatnéni se od rodiCovske kontroly a
opory piechod na sebekontrolu a spoléhani se

na sebe samotneho, samostatnost v rozhodovani,
jednani a chovani

ziskani emocionalni rovnovahy s prevahou
pozitivnich citu

utvareni vlastnich nazoru, postoju, moralnich
hodnot, svétoveého nazoru

smysluplné traveni volného Casu
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Znaky psychické dospélosti

/

racionalni (nikoli emocionalni), objektivni

posouzeni situaci, zivotnich problému

a konfliktu, cilevédome usili o jejich reSeni
(nikoli utikani pred nimi)

zarazeni do spoleCnosti, spoleCenskée skupiny,
piim¢érena tolerance ve spoleCenskych
vztazich

samostatnost a kriticnost mysleni
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Télesny vyvoj

rust v tomto obdobi je j1z minimalni, ale
mozny, n¢kdy pokracCuje 1 po 20. roce

druhotn¢ pohlavni znaky, genital a télesné

tvary dostavaji rozméry dospéleho

vyraznéjsi vyvoj v pohybové oblasti, pohyby
koordinované¢, harmonické, ladné

vrchol fyzické vykonnostt muze vést k precenovani
vlastnich sil - nebezpeci arazu
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Intelektualni vyvoj

/

vrchol intelektualnich schopnosti

nedostatek védomosti a zkuSenosti zpusobuji, Ze
rozumove vykony adolescentu nejsou jesté na urovni
dospéleho Cloveka

nove poznatky nepiijimaji mechanicky

informace s1 ove€ruji a zaujimaji k nim vlastni
postoje a nazory
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Intelektualni vyvoj
1dealizovani nékterych prejimanych postoju

muze se jednat 1 o spoleCensky neprijatelne a
nebezpecne jevy:

koureni
konzumaci alkoholu a drog

gamblerstvi

nejruzné)si sekty
extremisticke strany...




Citovy vyvoj
emocionalita je stale ovliviiovana hormonalni
,,boufi” puberty, projevujici se citovou

rozkolisanosti (emocCni labilitou), ale prozitky se
zaCinaji stale vice diferencovat

casto 1 vegetativni poruchy: zvySena imavnost, horsi
soustiedéni, zhorSeny spanek nebo chut’ k jidlu...

emocionalni rovnovaha s prevahou pozitivnich citu

piibyva vysSich citu (napr. moralni, esteticke)



Vyvoj socialnich vztahu
Vztahy s rodici
jsou ovlivnény ekonomickou zavislosti
jednani rodicu k dospivajicim by mélo byt
na partnerske urovni
vznikaji generacni spory
nékdy se adolescentim pripisuji povinnosti
dospéleho, ale neposkytuji se jim stejné
pravomaoci
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Vyvoj socialnich vztahu

/

vyrazna hyperkriticnost k dospélym, shovivavost k
vlastni osob¢€ a vrstevnikiim

neschopnost kompromisu, nedostatek tolerance,
problém muze byt rozliSit upfimnost a drzost -

- Casty zdroj konfliktu

Vztah k vrstevnikum
prohlubuji se kamaradské vztahy



Vyvoj socialnich vztahu
vzajemne respektovani, duvéra a neziStna

pomoc

zakladani partnerskych vztahu, prvni lasky, milostné
vztahy

atraktivnost sexualni problematiky pretrvava, zalezi
na sexualni vychoveé v rodiné
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Vyvoj socialnich vztahu
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Nedostatky ve vztazich Kk vrstevnikum:

kultura a hygiena sexualniho Zivota

problematika antikoncepce, vychova
k zodpovédnému rodiCovstvi

snatky uzaviran¢ z duvodu téhotenstvi nemivaji
casto dobrou perspektivu

pokud adolescent nema dostateCné zazemi

v rodin€, muze byt snadnym terem pro dealery drog
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SpoleCensky vyvoj =
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rozhodovani o povolani a kariere % é /
vymizeni rebelantstvi predchoziho obdobi

a navrat do rodiny, ale jiz v jiném postaveni
stale jesté zustava tendence k moralizovani

a absolutizovani v mysleni (adolescent je jiz
schopen vest rozumny rozhovor se svymi rodiCi)
vytvareji se nove druhy pratelstvi, ktere

kladou vétsi duraz na loajalitu, duvéru a podporu v
citove krizi



Otazky k opakovani
Charakterizujte stru¢n€ obdobi adolescence:
Vyjmenujte znaky psychicke dospélosti:
Popiste, jak se v obdobi adolescence vyviji city:
Jaky zpusobem se v tomto obdobi vyviji vztahy s
rodi€1 a na ¢em vyvoj vztahu zavisi?
Jakym smérem se vyviji vztahy s vrstevniky?
Jak se muze v zivoté dospivajiciho negativné
projevit idealizovani pi1ijimanych postojii?



Déekuji za pozornost!
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® Vsechny obrazky pouzité v prezentaci jsou kliparty Microsoft Office on-line: hitp://office.microsoft.com .
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