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Kapitola: Vyvojova psychologie Téma: Adolescence

PRACOVNI LIST C.

Ukol &. 1 Popiste, jak probiha somaticky vyvoj v obdobi adolescence.



Ukol &. 5 Popiste rozvoj intelektualnich vlastnosti.



Kli€

Téma: Adolescence

Ukol &. 1 Popiste, jak probiha somaticky vyvoj v obdobi adolescence.
¢ Rast minimalni, ale mozny i po 20. roce...
e Druhotné pohlavni znaky jako u dospélého...
¢ Pohyby jiz koordinované, harmonické, ladné...

e Vrchol fyzické vykonnosti (sport)...

Ukol &. 2 Jaka kritéria psychické dospélosti znate?
¢ Osamotnéni od rodi¢ovské kontroly a prechod na sebekontrolu...
e Emocionalni rovnovaha s pozitivnimi city...
¢ Vlastni postoje, nazory a moralni hodnoty...
o Smysluplné traveni volného €asu...
e Racionalni posouzeni situaci, problému a konflikta a jejich adekvatni reSeni...

e Zarazeni se do spolec¢nosti, tolerance, samostatnost a kriticnost mysleni...

Ukol &. 3 Jak se vyviji v tomto obdobi vztahy mezi vrstevniky?
e Prohlubovani vztahii mezi vrstevniky...
e Vzajemny respekt, diivéra, pomoc...

e Prvni lasky, partnerské vztahy...

Ukol &. 4 Jaké city pfevazuiji v citovém obdobi adolescence?
o Zprvu jesté emocni labilita, ale prozitky se zaCinaji stale vice diferencovat...
¢ Pozdéji jiz emocionalni rovnovaha s pfevahou pozitivnich cita....

o | vegetativni poruchy (horsi soustfedéni, zvySena unavnost, nechutenstvi,
nespavost atd...)



Ukol &. 5 Popiste rozvoj intelektualnich vlastnosti.

Vrchol intelektualnich vlastnosti...

Rozumové vykony ale jesté nejsou na urovni dospélého jedince (nedostatek
zkuSenosti a védomosti)...

K novym informacim a poznatku pfijimaji vlastni nazor (nepfijimaiji je jen
mechanicky)...

Nékdy si prejimané postoje idealizuji...

Pozor na spolecensky nepfijatelné a nebezpecné jevy (alkohol, drogy, sekty
apod.)...

Ukol &. 6 Vyjmenujte zajmy prevazujici v tomto obdobi. Jaké zajmy mate Vy?

Sportovni aktivity...
Prace s pocitacem...

Hudba, tanec, filmova predstaveni, divadlo, vytvarné ¢innosti..

Vlastni zajmy zaka....

Ukol é. 7 Uvedte podle &eho jste si vy zvolili své budouci povolani.

Vlastni Gvaha zaka...

Ukol é. 8 Uvedte co v&e, podle vaseho nazoru, ovliviiuje vytvofeni nezavislosti a autonomie?

Vlastni rozhodnuti (co si koupim co budu jist, co si obléknu, co budu dnes délat...)
Chovani rodic€t, uéiteld a dalSich dospélych v mém okoli...

Piedchozi a sou¢asné vztahy a vychova v rodiné (autoritativni, Uzkostny rodi¢
apod....)

Vlastni ivaha zaka...

Pouzity obrazek je klipart Microsoft Office on-line: http://office.microsoft.com .
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