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Pracovni list navazuje na vyklad daného tématu a stava se soucasti samostatné pripravy zaka. Slouzi
zakim k individualnimu procviceni probiraného uciva, Zaci pracovni list zpracovavaji samostatné.
Zpétnou vazbu Z4ci ziskaji ndslednym rozborem spolecné s ucitelem. Materidl vyuZiva problémovych
uloh, se snahou zapojit vlastni prozitky a osobni zkusenosti. Kli¢ je soucasti pracovniho listu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem
Ceské republiky.
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Kapitola: Vyvojova psychologie Téma: Dospélost

PRACOVNI LIST C.

Ukol &. 1 Popiste somatické zvlastnosti v obdobi pozdni dospélosti.

Ukol &. 2 Zamyslete se a uvedte, jak manzelstvi a partnerstvi ovlivni Zivotni naplnéni
dospélého Clovéka?



Ukol &. 4 Vysvétlete pojem “syndrom prazdného hnizda“.



Kli¢
Téma: Dospélost
Ukol &. 1 Popiste somatické zvlastnosti v obdobi pozdni dospélosti.

e Postupny pokles vykonnosti, nejriznéjsi zdravotni potize, priznaky chronickych
onemochéni...

e ZhorSovani smyslového vnimani...
¢ Andropauza, menopauza a pfiznaky s tim spojené...

e Zmény celkového vzhledu — Sediny, vrasky, fidnuti vlasa...

Ukol &. 2 Zamyslete se a uvedte, jak manzZelstvi a partnerstvi ovlivni Zivotni naplnéni
dospélého clovéka?

¢ V soucasnosti vstup do manzelstvi odkladan, volné partnerské vztahy,
spole€¢enska tolerance...

¢ Vlastni nazor zaka...

Ukol é. 3 Zamyslete se nad vychovou déti mimo manzelstvi a napiste sv(j vlastni nazor.

¢ Svobodné materstvi jako alternativa...

o Zamysleni a vlastni nazor zaka...

Ukol &. 4 Vysvétlete pojem “syndrom prazdného hnizda“.
e Obdobi odchodu déti zdomova zpravidla v obdobi stfedni a pozdni dospélosti...
¢ Pocit zklamani rodi€a, adaptace na novou situaci se tyka Zzen i muzi...

¢ Pocit samoty, opusténosti, zbyte€nosti, nemoznosti o nékoho pecovat...

Ukol é. 5 Co vée obnasi tzv. krize stfedniho véku?

e Krize nastava (okolo 40. - 45. roku)

o Vyjadiujeme ji jako: "ujizdéjici vlak", "druha miza", "zavirajici se dvere”
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¢ Nastava psychicky déj s mnoha pfiznaky v raznych sférach: pracovni,
manzelské, rodinné, osobnostni...

e Muze jit o nahlé zmény dosavadnich postojd, problémy v zaméstnani, odcizeni
manzelli a mimomanzelské vztahy, vznik zavislosti, objeveni se néjakého
povahového podivinstvi, obecny pocit znechuceni zivotem, apatie a deprese...

Ukol &. 6 V jakém véku nastava klimakterium a jak se projevuje?
e Mezi 45. — 55. rokem Zivota u Zen, u muzt individualné...

¢ U muzid - andropauza (nevolnost, unava, bolesti hlavy, srde¢ni arytmie, prudké
vykyvy nalad Ci navaly horka)...

e U zen - menopauza (nevolnost, Unava, zvySena drazdivost, prudké vykyvy nalad i
navaly horka, smutek, deprese)...

Ukol &. 7 V éem je podle vaseho nazoru odligna role rodice od prarodiée?
¢ Prarodi¢ovska role signalizuje vlastni starnuti...

Méni vztah s vlastnim ditétem...

o Narozeni zdravého vnoucete je radostna udalost...

e Vlastni nazor zaka....

o Ukol &. 8 Jakym zptsobem ovliviiuje psychiku odchod do déichodu?

¢ Vyrazna zména socialniho zarazeni (zména z produktivniho, nezavislého na
relativné zavislého)...

¢ Nahla zména denniho rezimu i socialniho okruhu...

¢ Zmeéna dosavadniho zivotniho standardu...

Pouzity obrazek je Kklipart Microsoft Office on-line: http://office.microsoft.com .
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