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Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako nazorna podpurna pomucka vykladu ucitele. Prezentace seznamuje zaky s charakteristikou,
somatickymi, psychickymi a socialnimi zménami ve stafi. Prezentace vystizné a nazorné doplnuje vyklad ucitele. Material obsahuje i zpétnou

vazbu ovéfujici pochopeni probirané latky na zavéreéném snimku.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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OBDOBI STARI




Charakteristika obdobi
Regresivni biologicke starnuti organismu
Pokles schopnosti a vykonnosti
ZhorSeni v sebeobsluze
/Zmény v psychickém vyvoiji
ZhorSene smyslove vnimani a pamet
Zmeény projevu osobnostnich rysu
/Zm¢éna socialniho zarazeni Cloveka

Terminalnim stadiem stari je smrt



Déleni obdobi
> Stari
* 60— 75 let
» Kmetstvi
* 75—-90 let
»Patriarchalni vék
* 90 a vice let
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Déleni obdobi dle WHO
Rané stari
60 -74 let

Viastni stari

75— 89 let
Dlouhovékost

90 a vice let
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Nauky o stari

Gerontologie — nauka o starnuti a stari, zaméfujici se na
zkoumani biologickych, fyzickych a psychickych
vlastnosti starnouciho organizmu 1 socialni aspekty stari
Gerlatrie — 1ékarsky obor zabyvajici se problematikou
zdravotniho a funk¢éniho stavu ve stafi, zvlastnostmi
chorob, jejich diagnostikovanim a léCenim u starych lidi
Gerontopsychologie — nauka o psychickych zménach v
prubéhu starnuti a stafi, je soucasti vyvojove
psychologie
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Somatické zmény

/

Vyraznéj1 se méni vzhled Cloveka (vrasky, Sediveéni
a fidnuti vlasu, sucha a pigmentovana kuze,
zpomaleni rust u nehtu, ztrata zubu, ochabuje drzeni
téla, ubyva pruznosti a zru¢nosti apod.)

Osobni tempo je pomalejSi — obvykle sebeobsluzné 1

//////

Postupny pokles motoriky, schopnosti a vykonnosti
Zvysuje se nemocnost, vSe se hoji pomaleji



Somatické zmény

Casta nadorova, kardiovaskularni, cerebrovaskularni
a jina chronickd onemocnéni - polymorbidita

Snizena termoregulace — télo produkuje mene tepla
Zvlastnosti klinického obrazu nemoci
Nespecificke priznaky

Mikrosyptomatologie, monosyptomatologie...

Pt1 omezeni pohybu rychly rozvoj imobilizacniho
syndromu

Zvysena umrtnost
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Psychické starnuti

/

Pro stafi je charakteristicky pokles dusevnich funkci,
podminény biologickymi zménami

Existuji vSak individualni rozdily, ktere jsou
ovlivnény témito Ciniteli:

faktory geneticke

zdravotni stav

ruzne okolnosti v Z1voté Clovéka

osobnost Cloveka



Psychické zmény
Starnuti obvykle osobnostni vlastnosti ¢loveéka
zasadn€ nemeni, pouze je zvyraznuje
ZhorSuje se smyslove vnimani (zrak, sluch, 1 ¢ich a
chut’), reakce jsou pomalejsi
Casto se vyskytuje demence (sniZeni dugevni
vykonnosti, ktera je dusledkem organickych zmén v
mozku)
ZhorSuje se pamét pro nove udalosti, minulé zazitky
byvaji dobie uchovany
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Psychické zmény

/

Afektivni prozivani se méni — mensi emocni zaujeti
dénim okolo sebe, precitlivélost na vlastni osobu,
hypochondrie, egocentrismus, konfliktnost...

Mirn€ se snizuje 1 intelektovy vykon, klesa
schopnost ucit se novym vécem, resit problémy
rychle ve stresu apod.

Individualni zvlastnosti procesu starnuti ovliviuyi 1
¢innosti, kterym se jedinec v Zivoté vénoval (¢im
vySS§i je uroven schopnosti, tim mensi je jeji sniZeni)
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Psychické zmény
Inteligence mérena béznymi 1Q testy klesa (dusledek
casove¢ limitovanych ukolu)
Postupné se meéni potieby:
Zvysuje se potieba bezpeci a citove jistoty —
rodina...
Potieba podnétu a zméen ustupuje — vadi jim vse
nove, unavuji je...
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Nejcasteéjsi symptomy ve stari
(podle Gaitze, In Pacovsky, 1981)

Kognitivni

neschopnost soustiedéni, snizend pozornost
vaznouci mySlenkove pochody, neobvykly mySlenkovy obsah
sniZzena mentalni kapacita
zapomnétlivost
dezorientace, halucinace

Emoc¢ni

emocCni labilita, podrazdénost, agitovanost

neochota ke spolupraci
nesociabilita, izolovanost
deprese, strach, uzkost
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ejCastéjSi symptomy ve stari

(podle Gaitze, In Pacovsky, 1981)

Somaticke Cfb
bolesti a ztuhlost kloubli /\ >”
sniZena pohyblivost L,/
poruchy moceni

senzoricke poruchy

svalove kieCe

zavrate

hostilita

nespavost

nechutenstvi

unava
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Socialni zmény
Odchod do duchodu

/trata zivotniho partnera - osame¢lost

Nedostatek socialnich kontaktu — spoleCenska
1zolace

Bezmocnost, zavislost na druhych

Ustavni pece
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Aktivni stari
Aktivita mobilizuje psychickou 1 fyzickou stranku

osobnosti ¢lovéka a zpomaluje procesy starnuti.

Necinnost ve staii muze vest k depresim, k urychleni
fyziologickych procesu starnuti a k rozpadu osobnosti.

Aktivni pristup k zivotu pfispiva k utvareni novych
vztahll a pomaha prekonavat samotu.

Aktivita posili 1 pocit uziteCnosti a uznani.
Aktivity: sbératelstvi, turistika, cestovani, sport,
Univerzita tietiho véku.....aj.






Otazky k opakovani
Cim se zabyva gerontopsychologie a geriatrie?
Jake jsou typicke znaky biologického starnuti?
Jaké jsou hlavni projevy psychického starnuti?
Jaké charakteristicke znaky a prubéh maji choroby
ve stari?
Které socialni zmény jsou charakteristicke pro
obdobi stari?
Vysvétlete jaky vyznam ma pro starnouciho ¢lovéka
aktivni zpusob Zivota:



Dékuji za pozornost
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* Vsechny obrazky pouzité v prezentaci jsou kliparty Microsoft Office on-line:


http://office.microsoft.com/

