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Pracovnim listem je vhodné navazat na vyklad daného tématu v ptfedchazejici hodiné. Material
vyuziva problémovych a deduktivnich uloh, se snahou o zapojeni vlastnich prozitki a osobnich
zivotnich zkuSenosti zakd, coz by meélo napomoci snaz§imu pochopeni a zapamatovani si
zékladnich principti a zékonitosti z oblasti socialni psychologie. Pracovni list by meéli Zaci
zpracovat nejprve samostatné v hodinach nebo v ramci domdaciho ukolu a nasledné je vhodné
provést obecny rozbor uloh a jejich fedeni spoleéné s u¢itelem (kli¢). Zaci tak ziskaji zpétnou
vazbu, kterd jim poslouzi ke kontrole vlastniho zpracovéani. Pracovni listy mohou zachycovat
osobni informace zak, a proto by u nich mély zlstat. Mohou tak slouzit i jako materialy k domaci
piipravé.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim
rozpoc¢tem Ceské republiky.



PRACOVNI LIST
Nazev: Rodina jako vyznamny Téma: Socialni psychologie
socializacni prvek

Ukol &. 1

Zamyslete se, jaké jsou vyhody a nevyhody souZiti ve vicegeneracni rodiné (souziti
rodicu, déti a prarodicu).

Viyhody vzajemného souZiti: Nevyhody vzajemného souZiti:

Ke kterému modelu se priklanite a pro¢?

Ukol &. 2

Fungovani rodiny predpoklada, ze kazdy Clen rodiny ma své povinnosti

a svoji aktivitou pfispiva ke zdarnému chodu domacnosti. Zamyslete se nad témito
otazkami.

Jaka je délba prace ve vasi rodiné?

Vyhovuje vam, nebo bylo vhodné povinnosti prerozdélit? Jakym zplisobem?

Od kolika let by mély mit déti ,domaci* povinnosti?

Co zajistujete pro ostatni ¢leny rodiny vy? Jaké jsou vase povinnosti? Porovnejte s
ostatnimi spoluZéaky.

Ukol &. 3
Prectéte si dvacet nasledujicich doporuceni pro rodice, ktefi vychovavaji své déti. Ve
skupinkach si sdélte vase nazory a zkuSenosti.

Dvacatero vzkazu rodi¢im od jejich déti

1. Nerozmazlujte mé. Vim dobfie, ze bych nemél dostat vS§echno, oc si feknu — ja vas jen
zkouSim.
2. Nebojte se byt pfrisni a pevni. Mam to radégji — citim se tak bezpecnéiji.
3. Nedovolte, abych si vytvoril Spatné navyky. Musim spoléhat na vas, Ze je v€as
odhalite.
4. Nedélejte ze mé mensiho, nez jsem. Nuti mé to, abych se choval nesmysiné jako
2velky®.
5. Nehubujte, nenadavejte a nedomlouvejte mi na verejnosti. Daleko vic na mé
zapusobi, kdyz se mnou promluvite v klidu a soukromi.
6. Nevnucujte mi, ze mé chyby jsou tézké hrichy. Nabourava to mdj smysl pro
hodnoty.
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7. Nenechte se prilis§ vyvést z miry, kdyz freknu, ze vas nemam rad/a. Nejste to vy,
koho nenavidim, ale vase moc, ktera mé ohrozuje.
8. Nechrante mé pred vSemi nasledky mého jednani. Potfebuji se nékdy naucit snaset
obtize a bolest.
9. Nevénujte prehnanou pozornost mym drobnym poranénim a bolistkam. Dokazu
se s nimi vyrovnat.
10. Nesekyrujte mé. Musel bych se branit tim, Ze budu ,hluchy“ a budu délat mrtvého
brouka.
11. Nedavejte ukvapené sliby. Pamatujte si, Zze se citim mizerné, kdyz se sliby
nedodrzuji.
12. Nezapominejte, ze se nedokazu vzdycky vyjadrit tak, jak bych chtél. Nejsem
proto nékdy zcela pfesny a nebyva mi rozumét.
13. Nepokousejte nadmeérné mou poctivost. Dostanu strach a pak 1zu.
14. Nebud'te nedtisledni. To mé upiné mate.
15. Nefikejte mi, ze mé nemate radi. A to, i kdyz nékdy délam pfiSerné véci.
16. Nerikejte, ze mé obavy a strach jsou hlouposti. Pro mne jsou hrozivé skute¢né a
hodné pro mé znamena, kdyz se mi snazite porozumét.
17. Nesnazte se mi namluvit, ze jste dokonali a bezchybni. Hrozné mé Sokuje, kdyz
Zjistim, Ze to tak neni.
18. Nikdy si nemyslete, Zze je pod vasi duistojnost se mi omluvit. Po upfimné omluvé
se muj vztah k vam stava jesté vrelejsi.
19. Nezapominejte, jak rychle dospivam. Je to urcité tézké, drzet se mnou krok, ale
prosim, snazte se.
20. Nezapomente, ze nemohu dobie vyriist bez spousty lasky a laskavého
porozumeéni. Ale to vam nemusim fikat, Zze ne?

Zdroj:  http://www.pppuk.cz/poradny/chomutov/dvacatero-vzkazu-rodicum

Podle zahrani¢nich prament prelozili a upravili Jifi a Jifina Kovafikovi a Jifi ToSner.
PFevzato ze situacni analyzy Déti v Ceské republice 1996, Cesky vybor pro UNICEF.

Ukol €. 4

Budte vnimavi! Sledujte (na ulici, v dopravnich prostfedcich, v parku atd.), jakym
zpusobem FeSi konkrétni problémové situace lidé v partnerskych vztazich, ve vztazich
dité-rodic, prarodic - dité. Popiste alespor dva takové pfiklady a pokuste se rozhodnout,
zda se jednalo o vhodné, i nevhodné zvladnuti téchto situaci.


http://www.pppuk.cz/poradny/chomutov/dvacatero-vzkazu-rodicum

PRACOVNI LIST- KLIiC
Nazev: Rodina jako vyznamny Téma: Socialni psychologie
socializacni prvek

Ukol &. 1
Zamyslete se, jaké jsou vyhody a nevyhody souZiti ve vicegeneracni rodiné (souziti
rodi¢l, déti a prarodicu).

Ke kterému modelu se priklanite a pro¢?

Ukol &. 2

Fungovani rodiny pfedpoklada, Ze kazdy Clen rodiny ma své povinnosti

a svoji aktivitou pfispiva ke zdarnému chodu domacnosti. Zamyslete se nad témito
otazkami.

Jaka je délba prace ve vas$i rodiné?

Viyhovuje vam, nebo bylo vhodné povinnosti prerozdélit? Jakym zplisobem?

Od kolika let by mély mit déti ,domaci” povinnosti?

Co zajistujete pro ostatni ¢leny rodiny vy? Jaké jsou vase povinnosti? Porovnejte s
ostatnimi spoluzaky.

Ukol &. 3
Prectéte si dvacet nasledujicich doporuceni pro rodice, ktefi vychovavaji své déti. Ve
skupinkach si sdélte vase nazory a zkuSenosti.

Dvacatero vzkazu rodi¢im od jejich déti

1. Nerozmazlujte mé. Vim dobfe, Ze bych nemél dostat vSechno, o€ si feknu — ja vas jen
zkouSim.
2. Nebojte se byt prisni a pevni. Mam to radéji — citim se tak bezpecnéiji.
3. Nedovolte, abych si vytvoril Spatné navyky. Musim spoléhat na vas, Ze je v€as
odhalite.
4. Nedélejte ze mé mensiho, nez jsem. Nuti mé to, abych se choval nesmysiné jako
2velky®.
5. Nehubujte, nenadavejte a nedomlouvejte mi na verejnosti. Daleko vic na mé
zapusobi, kdyZ se mnou promluvite v klidu a soukromi.
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6. Nevnucujte mi, ze mé chyby jsou tézké hrichy. Nabourava to maj smysl pro
hodnoty.

7. Nenechte se pfrili§ vyvést z miry, kdyz freknu, ze vas nemam rad/a. Nejste to vy,
koho nenavidim, ale vase moc, ktera mé ohrozuije.

8. Nechrante mé pred vSemi nasledky mého jednani. Potfebuji se nékdy naucit snaset
obtize a bolest.

9. Nevénujte prehnanou pozornost mym drobnym poranénim a bolistkam. Dokazu
se s nimi vyrovnat.

10. Nesekyrujte mé. Musel bych se branit tim, ze budu ,hluchy“ a budu délat mrtvého
brouka.

11. Nedavejte ukvapené sliby. Pamatujte si, Zze se citim mizerné, kdyz se sliby
nedodrzuji.

12. Nezapominejte, ze se nedokazu vzdycky vyjadfit tak, jak bych chtél. Nejsem
proto nékdy zcela pfesny a nebyva mi rozumét.

13. Nepokousejte nadmérné mou poctivost. Dostanu strach a pak 1Zu.

14. Nebud'te nedtsledni. To mé upiné mate.

15. Nefikejte mi, ze mé nemate radi. A to, i kdyz nékdy délam pfiSerné véci.

16. Nerikejte, ze mé obavy a strach jsou hlouposti. Pro mne jsou hrozivé skutecné a
hodné pro mé znamena, kdyz se mi snazite porozumét.

17. Nesnazte se mi namluvit, ze jste dokonali a bezchybni. Hrozné mé Sokuje, kdyz
Zjistim, Ze to tak neni.

18. Nikdy si nemyslete, Ze je pod vasi dustojnost se mi omluvit. Po upfimné omluvé
se mUj vztah k vam stava jesté vrelejsi.

19. Nezapominejte, jak rychle dospivam. Je to urcité tézké, drzet se mnou krok, ale
prosim, snazte se.

20. Nezapomerite, Zze nemohu dobfie vyrust bez spousty lasky a laskavého
porozumeéni. Ale to vam nemusim fikat, Ze ne?

zdroj:  http://www.pppuk.cz/poradny/chomutov/dvacatero-vzkazu-rodicum
Podle zahrani¢nich prament prelozili a upravili Jifi a Jifina Kovafikovi a Jifi Tosner.
Pfevzato ze situacni analyzy Déti v Ceskeé republice 1996, Cesky vybor pro UNICEF.

Ucitel, spoleCné s Zaky diskutuje o konkrétnich situacich, které napliuji jednotlivé vzkazy.
Nezapomene dodat, zZe vétSina rodicl své déti miluje a snazi se je vychovavat co nejlépe,
pfes vSechny chyby, kterych se ve vychové dopousti.

Ukol €. 4

Budte vnimavi! Sledujte (na ulici, v dopravnich prostfedcich, v parku atd.), jakym
zpusobem FeSi konkrétni problémové situace lidé v partnerskych vztazich, ve vztazich
dité-rodic, prarodic - dité. Popiste alespon dva takové priklady a pokuste se rozhodnout,
zda se jednalo o vhodné, &i nevhodné zvladnuti téchto situaci.

Ucitel rozebere s Zzaky konkrétni situaci a zajima se o jejich nazor. V pfipadé negativni
zkuSenosti se spole¢né pokusi nalézt vhodnégjsi feSeni.


http://www.pppuk.cz/poradny/chomutov/dvacatero-vzkazu-rodicum




