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Pracovnim listem je vhodné navéazat na vyklad daného tématu v pfedchézejici hodiné. Material
vyuziva problémovych a deduktivnich tuloh, se snahou o zapojeni vlastnich prozitkii a osobnich
zivotnich zkuSenosti zékd, coz by meélo napomoci snaz$imu pochopeni a zapamatovani si
zékladnich principti a zékonitosti z oblasti socialni psychologie. Pracovni list by méli Zaci
zpracovat nejprve samostatné a nasledné je vhodné provést obecny rozbor uloh a jejich feSeni
spole¢né s uditelem (kli¢). Zaci tak ziskaji zpétnou vazbu, ktera jim poslouzi ke kontrole vlastniho
zpracovani. Pracovni listy mohou zachycovat osobni informace zaku, a proto by jim mély zustat.

Mohou tak slouzit i jako materidly k domaci piiprave.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim
rozpoc¢tem Ceské republiky.



PRACOVNI LIST
Kapitola: Socialni komunikace Téma: Verbalni a neverbalni
ve zdravotnictvi komunikace

Ukol €. 1
K zakladnim dovednostem patfi spravné podani ruky.
a) Uvedte, co vam na podani ruky vadi.

Ukol &. 2
Vyberte 7 spoluzaku ze tfidy a napiste jejich jména:

PFedstavte si, Ze stojite uprostfed mistnosti (jste oznacen/a jako JA). Zakreslete, v jaké
vzdalenosti od vas, by vami vybrani spoluzaci (min. 3) méli stat tak, aby vam to bylo
prijemné.

JA

Zkuste se zamyslet nad tim, proc€ jste obrazek namalovali pravé takovym zptsobem.



Ukol &. 3
Pokuste se nakreslit jednoduché schéma muzské a zenské postavy.
Do schematickych obrazku muze a Zeny, vyznacte mista, kde se jich mizeme

Lpbeztrestné” dotykat: tzv. jejich socialni haptickou zénu.

ZENA MUZ

a) Jsou obrazky totoZné, nebo je socialni hapticka zéna z hlediska pohlavi rozdilna?
b) Porovnejte obrazek s obrazky spoluzakl a diskutujte o rozdilech.
c) ProC€ nejsou vasSe obrazky totozné?

Ukol &. 4
Usméyv, je dllezitym prvkem neverbalni komunikace.
a)Pokuste se nalézt co nejvétsi mnozstvi situaci, kdy ho ¢lovék pouziva:

Usmaév tedy muZe byt:
upfimny, ironicky, (doplite)...

Ukol &. 5

Pozorujte neverbalni komunikaci lidi kolem sebe a pokuste se ji porozumét. Vyberte si
spoluzaka ve tfidé a pokuste se na zakladé jeho neverbalnich i verbalnich projeva
odhadnout v jakém rozpoloZeni se nachazi.

Ukol &. 6
Zeptejte se svych pratel na své typické neverbalni projevy. Jsou mezi nimi nékteré, které
by bylo vhodné zménit?



PRACOVNI LIST - KLIC
Kapitola: Socialni komunikace Téma: Verbalni a neverbalni
ve zdravotnictvi komunikace

Ukol &. 1
K zakladnim dovednostem patfi spravné podani ruky.

ai Uvedte, co vam na podani ruki vadi.
bi Napiste, 'iaki' zpusob podani ruky je vam pfijemny.
ci Kdi 'ie vhodné, ab‘ zdravotnik podaval ruku nemocnému?

Ukol &. 2
Vyberte 7 spoluzakul ze tfidy a napiste jejich jména:

PFedstavte si, Ze stojite uprostfed mistnosti (jste oznagen/a jako JA). Zakreslete, v jaké
vzdalenosti od vas, by vami vybrani spoluzaci (min. 3) méli stat tak, aby vam to bylo
pfijemné.

Zkuste se zamyslet nad tim, proc¢ jste obrazek namalovali pravé takovym zpisobem.
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Pokuste se nakreslit jednoduché schéma muzské a zenské postavy.
Do schematickych obrazku muze a Zeny, vyznacte mista, kde se jich miuzeme
.beztrestné” dotykat: tzv. jejich socialni haptickou zénu.

ZENA MUZ

a) Jsou obrazky totoZné, nebo je socialni hapticka zéna z hlediska pohlavi rozdilna?
b) Porovnejte obrazek s obrazky spoluzakui a diskutujte o rozdilech.
c) Pro€ nejsou vase obrazky totozné?

Jaké zavéry pro praxi zdravotnika, je z toho mozné vyvodit?




Ukol &. 4
Usmeéy, je dulezitym prvkem neverbalni komunikace.
a)Pokuste se nalézt co nejvétSi mnozstvi situaci, kdy ho ¢lovék pouziva:

Usmaév tedy miZe byt:

upfimny, ironicky, (dopliite)... (EjiSHATaPiatASKodolbY Hejistyi Zmatenyi)

Ukol &. 5
Pozorujte neverbalni komunikaci lidi kolem sebe a pokuste se ji porozumét. Vyberte si
spoluzaka ve tfidé a pokuste se na zakladé jeho neverbalnich i verbalnich projevu

odhadnout v 'iakém rozpolozeni se nachazi.

Ukol &. 6
Zeptejte se svych pratel na své typické neverbalni projevy. Jsou mezi nimi nékterée, které

bi bilo vhodné zménit?



