" ..
* X x o°
* * o
- * * L]
evropsky ST

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondv CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Digitalni u¢ebni material

Projekt: Digitalni uc¢ebni materialy ve skole, registracni ¢islo projektu CZ.1.07/1.5.00/34.0527

Ptijemce: Stfedni zdravotnicka skola a Vys$si odborna skola zdravotnickd, Husova 3, 371 60
Ceské Budéjovice

Nazev materialu: Komunikace s klientem s mentalnim postizenim - test
Autor materialu: PhDr. Yvetta PuZejova

Datum (obdobi) vytvoreni: 12.12. 2012

Zarazeni materialu:

Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT (II1/2)

Tematicka oblast: Socialni komunikace ve zdravotnictvi

Sada: PS8 Cislo DUM: 20 Predmét, ro¢nik:

Psychologie a komunikace, 3. roc.

Ovéreni materialu ve vyuce:

Datum ovéfeni: 13. 5. 2013 Ttida: ZDA 3.A Ovétujici ucitel: Mgr. Ilona Blahova

Popis zpiisobu pouziti materialu ve vyuce:

Test je vhodné pouzit jako materidl k provéfeni pochopeni a osvojeni uciva dané¢ho tématu.
Material obsahuje test uréeny pro samostatné zpracovani zaky a kli¢ pro ucitele. Odpovédi
V testech jsou bodové ohodnoceny. Soucasti klice je doporucena skala bodového hodnoceni
vysledku testu.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim
rozpoctem Ceské republiky.



TEST (Komunikace s klienty s mentalnim postiZzenim)

1/ Mentalni postizeni postihuje:

a) Pouze déti do 15 let véku

b) Pouze seniory nad 80 let

c) Muze postihnout lidi v jakémkoli véku

2/ Mentalni postizeni délime:
a) Schizofrenie a deprese

b) Retardace a demence

c) Retardace a schizofrenie

3/ Doplnte tabulku:

Nazev 1Q
50-69
35-49

Hluboka a téZzka mentalni retardace

4/ Charakterizujte rozdil mezi mentalni retardaci a demenci:

5/ Uvédomovani ubytku kognitivnich schopnosti v poCateCnich stadiich
demence byva Casto doprovazeno typickymi reakcemi u téchto lidi. Uvedte
tfi typickeé pfiklady takové reaktivity:

6/ Zaskrtnéte spravné tvrzeni:

a) U pacienta s demenci pfijatého do domova pro seniory doporu¢ime
pofizeni novych pfredmétld denni potfeby, aby si je pacient spojil i s novym
zaCatkem zivota v domove.

b) U pacienta s demenci pfijatého do domova pro seniory doporuCujeme
prinést jeho oblibené predméty denniho zivota, fotografie rodiny apod.

c) Pacienty s demenci do domovu pro seniory zasadné nepfijimame.



7/ ZasSkrtnéte spravneé tvrzeni:

a) Mentalni postizeni pfi demenci je nevratné

b) Mentalni postizeni pfi demenci Ize napravit stalou a pozornou péci o
klienta

c) Mentalni postiZzeni pfi demenci je doCasna zalezitost, ktera s pfibyvajicim
vékem odezni sama. Vyzaduje jen trpélivou péci a takt.

8/ Co je dulezité pro stabilizaci stavu pacienta ¢ demenci?
a) Spoluprace s rodinou, socialni opora

b) Pravidelné podavani farmak

c) CviCeni paméti

9/ Jak by méli byt kladeny otazky u klienti s demenci? Uvedte pfiklad.

10/ Jak budeme reagovat na nevhodné chovani klienta s mentalnim
postizenim?

a) Durazné jej napomeneme a opakované mu vysvétlime, pro€ se takto
nemuze chovat

b) Nahlasime nevhodné chovani vedeni. Pfi opakovanych incidentech bude
klient prfelozen do domaci péce

c) Takové chovani klienta ignorujeme s taktem a trpélivosti, snazime se
odpoutat jeho pozornost jinym smérem



TEST kli¢ (Komunikace s klienty s mentalnim postizenim)

1/ Mentalni postizeni postihuje:

a) Pouze déti do 15 let véku

b) Pouze seniory nad 80 let

c) Maze postihnout lidi v jakémkoli véku (1b)

2/ Mentalni postizeni délime:

a) Schizofrenie a deprese

b) Retardace a demence

c) Retardace a schizofrenie (1b)

3/ Doplnte tabulku:

Nazev 1Q

Lehka mentalni retardace 50-69

Stredné tézka mentalni retardace 35-49

Hluboka a tézka mentalni retardace | 20-34

(3b)
4/ Charakterizujte rozdil mezi mentalni retardaci a demenci:
Mentalni retardace je vrozena a ¢asto spojena s poruchou
psychomotorického vyvoje
Demence postihuje dospéle a starsi lidi. Jedna se o degenerativni proces
postihujici kognitivni sloZku a projevujici se poruchami v chovani. (2b)

5/ Uvédomovani ubytku kognitivnich schopnosti v poCateCnich stadiich
demence byva Casto doprovazeno typickymi reakcemi u téchto lidi. Uvedte
tfi typickeé pfiklady takové reaktivity:

podrazdénost az agrese, depresivni ladéni, tzkost (1b)

6/ Zaskrtnéte spravné tvrzeni:

a) U pacienta s demenci pfijatého do domova pro seniory doporuc¢ime
pofizeni novych pfredmétld denni potfeby, aby si je pacient spojil i s novym
zaCatkem zivota v domoveé.

b) U pacienta s demenci prijatého do domova pro seniory
doporucujeme pfinést jeho oblibené predméty denniho zivota,
fotografie rodiny apod.

c) Pacienty s demenci do domovu pro seniory zasadné nepfijimame. (1b)

7/ Zaskrtnéte spravné tvrzeni:

a) mentalni postizeni pri demenci je nevratné

b) mentalni postiZzeni pfi demenci Ize napravit stalou a pozornou péci o
klienta



c) mentalni postizeni pfi demenci je doCasna zalezitost, ktera s pfibyvajicim
vékem odezni sama. Vyzaduje jen trpélivou péci a takt. (1b)

8/ Co je dulezité pro stabilizaci stavu pacienta c demenci?(zaskrtnéte
spravné odpovédi)

a) spoluprace s rodinou, socialni opora

b) pravidelné podavani farmak

c) cvi€eni paméti (2b)

9/ Jak by méli byt kladeny otazky u klientt s demenci? Uvedte pfiklad.
Vyhybat se otazkam s otevienym koncem

Co budeme ted’ déelat? NE

Ted se pujdeme umyt. ANO (2b)

10/ Jak budeme reagovat na nevhodné chovani klienta s mentalnim
postizenim?

a) Durazné jej napomeneme a opakované mu vysvétlime pro¢, se tak
nemuze chovat

b) Nahlasime nevhodné chovani vedeni. Pfi opakovanych incidentech bude
klient preloZzen do domaci péce

c)Takové chovani klienta ignorujeme s taktem a trpélivosti, snazime se
odpoutat jeho pozornost jinym smérem (1b)

Hodnoceni:

15-14

13-12
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