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TEST (Osobnost zdravotnického pracovnika, psychologie zdravotnického
prostfedi, adaptace a maladaptace)

1/ Co znamena pojem emocionalni neutralita? (Vyberte spravné feseni)

a) Zdravotnik by mél k vyjadreni svych emoci vyuzivat prostfedky neverbalni
komunikace

b) Zdravotnik by mél své emoce podfidit rozumové kontrole.

c) Zdravotnik by mél vést nemocného k tomu, aby své emoce neskryval.

2/ Vyberte spravné odpoveédi:

a) Expresivni chovani neodpovida prozivani ANO -NE

b) Zdravotnik by se mél v kontaktu s pacientem chovat pfevazné expresivneé.
ANO -NE

c) Pacient ma pravo na expresivni chovani. ANO - NE

d) Zdravotnik by mél pacienta podnécovat k adaptivnimu chovani. ANO — NE

3/ Vysvétlete pojem ,profesionalni deformace®, v chovani k pacientim.

4/ Zdravotnik potfebuje pro vykon své profese nasledujici profesionalni
dovednosti. UrCete, do které skupiny dovednosti patri.

Empatie - ...
Schopnost zvladat své emoce - ...........ccooeiiiiinnn.l.
Schopnost FeSit problémy - ...
Manualni zruCnost - ...
SMYSI Pro Krasu -......ooviiiiiiiii e
Schopnost navazat kontakt -........................

5/ Co je to hospitalismus?

6/ Napiste pét zmén, které mohou nastat u pacienta nasledkem hospitalizace
a maji vliv na jeho psychiku?



7/ V jaké fazi prozivani nemoci se setkavame s obavami a strachem?
a) Premedicinska faze

b) Poplachova faze

c) Faze rezignace

8/ Vysvétlete nasledujici terminy:

DISIMUIACE ...
SIMUIACE - o
AQravacte - ...

9/ Uvedte vhodné vyrazy:

a) Jak se oznacuje postoj k nemoci, kdy pacient popira své prokazané

(o] 011 o 0 Yo 1= o 1 g
b) Jak se oznacuje postoj, kdy pacient zavaznost pfiznaku zlehCuje?

c) Jak se oznacuje postoj, kdy se pacient neopravnéné obava zavazného
(o] 0 1=T ¢ ToTe3 0 T=T o | S

10/ Vysvétlete pojem ,autoplasticky obraz nemoci*



Test kli¢ (Osobnost zdravotnického prostfedi, psychologie zdravotnického
prostredi)

1/Co znamena pojem emocionalni neutralita? (Vyberte spravneé feseni)

a) Zdravotnik by mél k vyjadreni svych emoci vyuzivat prostfedky neverbalni

komunikace

b) Zdravotnik by mél své emoce podridit rozumové kontrole.

c) Zdravotnik by mél vést nemocného k tomu, aby své emoce neskryval.
(1b)

2/\Vyberte spravné odpovédi

a)Expresivni chovani neodpovida prozivani ANO - NE

b)Zdravotnik by se mél v kontaktu s pacientem chovat pfevazné expresivneé.

ANO - NE

c)Pacient ma pravo na expresivni chovani. ANO - NE

d)Zdravotnik by mél pacienta podnécovat k adaptivnimu chovani.

ANO — NE (4b)

3/Vysvétlete pojem ,profesionalni deformace” v chovani k pacientum.

Citova otrlost zdravotnika vuc¢i nemocnému, lhostejnost k jeho potfebam,
ktera se projevuje nevhodnym chovanim. (2b)

4/Zdravotnik potfebuje pro vykon své profese nasledujici profesionalni
dovednosti. UrCete, do které skupiny dovednosti patfi.

Empatie - socialni

Schopnost zvladat své emoce - autoregulacni

Schopnost fesit problémy - intelektové

Manualni zrucnost - senzomotorické

Smysl pro krasu - estetické

Schopnost navazat kontakt - socialni (6b)

5/Co je to hospitalismus?

Zmény chovani, ke kterym dochazi v disledku Spatného pfizplisobeni se
delSimu pobytu v nemocnici (v ustavu). (2b)

6/Napiste pét zmén, které mohou nastat u pacienta nasledkem hospitalizace
a maji vliv na jeho psychiku?

Napr.:

Ztrata moznosti byt aktivni a rozhodovat o sobé, zavislost, zména Zivotniho
rytmu, ztrata identity, pokles sebeduvéry, socialni izolace, ztrata/omezeni



zajmu, obavy, strach, nedostatek informaci, nedostate¢né uspokojeni potreb.
(5b)
7/V jaké fazi prozivani nemoci se setkavame s obavami a strachem?
a)premedicinska faze
b)poplachova faze
c)faze rezignace
(1b)
8/Vysvétlete nasledujici terminy:
Disimulace - zastirani potizZi (pfiznakt choroby)
Simulace - pfedstirani potizi (pfiznaka choroby)
Agravace - zvelicovani, pfehanéni obtizi (3b)

9/Uvedte vhodné vyrazy pro nasledujici typy postoji pacientll k nemoci:
a) Jak se oznacuje postoj k nemoci, kdy pacient popira své prokazané
onemocnéni? - repudiacni

b) Jak se oznacuje postoj, kdy pacient zavaznost pfiznaku zlehCuje?
bagatelizace

c) Jak se oznacuje postoj, kdy se pacient neopravnéné obava zavazného
onemocnéni? - nosofobni (3b)

10/Vysvétlete pojem ,autoplasticky obraz nemoci®
Individualni zptsob prozZivani nemoci, chovani a adaptace na nemoc.
(2b)

Hodnoceni:

29-27

26-22

21-16

15-13
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