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TEST (Produktivni a neproduktivni pfistup k nemocnému, psychoterapie
v praci zdravotnika)

1/ Co znamena HOLISTICKY PRISTUP (Oznadte spravné tvrzeni):

a) Jedna se o pfistup, pfi kterém je bio-psycho-socialni a duchovni slozka
Clovéka vnimana jako jednotna a nedélitelna.

b) Jedna se o pfistup, kdy se v péci o pacienta soustfedime pouze na
télesnou stranku Clovéka. Tento pfistup patfi mezi neproduktivni a méli
bychom se mu v praxi vyhybat.

c) Holisticky pfistup vychazi z nabozenstvi (ang.holy=svaty), vyzdvihuje a
soustfedi se predevsim na duchovno, které ma nemocnym poskytnout nadéji
a utéchu.

2/ Uvedte alespon 3 oblasti, které by mél zdravotnicky pracovnik
zohledriovat v ramci produktivniho pfistupu k pacientam.

3/ Jakymi zpusoby muUZze zdravotni asistent redukovat zaporné ladéni a
emoce u klientu?(Vyberte a zaSkrtnéte)

a) rozhovor

b) emocCni blizkost

c) pfipomenutim lIé¢ebného Fadu

d) psychofarmaky

e) empatie a asertivita

f) zakazem myslet negativné

g) klienta nechame byt a poCkame, az ho to prejde

4/ Uvedte 5 pfikladl neproduktivniho chovani zdravotnického pracovnika.



5/ Co znamena evalvace a devalvace v jednani zdravotnika s klientem?
Evalvace
1

B ettt

6/ Co ovliviuje evalvacni a devalvaéni pfistup zdravotnikd k pacientiim?
a) temperamentové vlastnosti pacient

b) obraz sebe sama a sebepojeti pacienta

c) intelekt a kognitivni funkce

7/ ,Vnimani devalvacniho jednani neni individualné specifické®. S timto
vyrokem :
a) Souhlasim (zdGvodnéte)

9/ Uvedte tfi situace, ve kterych by mohl zdravotnik vyuzit
psychoterapeuticky pristup ke klientovi.

10/ ,V psychoterapeutickém (podplirném) rozhovoru se angazuji o obé
strany- zdravotnik i pacient.“ S timto vyrokem:

a) souhlasim

b) nesouhlasim, aktivni musi byt jen zdravotnik, protoze je tfeba, aby mél
dostatek prostoru k pozitivnimu ovlivnéni klienta

c) nesouhlasim, aktivni musi byt jen klient- musime mu dat dostatek prostoru
pro vyjadreni



Test kli¢ (Produktivni a neproduktivni pfistup k nemocnému, psychoterapie
Vv praci zdravotnika)

1/ Co znamena HOLISTICKY PRIiSTUP.

a) Jedna se o pristup, pri kterém je bio-psycho-socialni a duchovni
slozka €élovéka vnimana jako jednotna a nedélitelna.

b) Jedna se o pfistup, kdy se v péci o pacienta soustfedime pouze na
télesnou stranku Clovéka. Tento pfistup patfi mezi neproduktivni a méli
bychom se mu v praxi vyhybat.

c) Holisticky pfistup vychazi z nabozenstvi (ang.holy=svaty), vyzdvihuje a
soustfedi se predevSim na duchovno, které ma nemocnym poskytnout nadeji
a utéchu. (1b)

2/ Uvedte alespon 3 oblasti, které by mél zdravotnicky pracovnik

zohledriovat v ramci produktivniho pfistupu k pacientam.

osobnost, temperament klienta, adaptace na nové prostredi, nemoc,

objektivni stranka nemoci, progndza, socialni situace, psych. ProZivani
(3b)

3/ Jakymi zplUsoby mUlze zdravotni asistent redukovat zaporné ladéni a

emoce u klientu?(Vyberte a zaSkrtnéte)

a) rozhovor

b) emocéni blizkost

Cc) pfipomenutim lé€ebného radu

d) psychofarmaky

e) empatie a asertivita

f) zakazat myslet negativné

g) klienta nechame byt a poCkame, az ho to prejde (3b)

4/ Uvedte 5 prikladl neproduktivniho chovani zdravotnického pracovnika.

nepravdy a polopravdy, neprijemné chovani, neochota, nezajem, kritika,
pomluvy, zesmésrnovani.. (6b)

5/ Co znamena evalvace a devalvace v jednani zdravotnika s klientem?

Evalvaci chapeme kladné smysleni o druhé osobé a jeji kladné hodnoceni.
To znamena takové jednani, pri kterém sebepojeti posilujeme a sebevedomi
sili.

Devalvace znamena snizovani hodnoty druhého ¢lovéka, se kterym
prichazime do styku a to nejen v ocich druhych lidi, ale i v o¢ich toho
samotného jedince. Devalvace se projevuje ,psychickou bolesti® riizné
intenzity (4b)



6/ Co ovlivhuje evalvacni a devalvaéni pfistup zdravotniku k pacientiim?
a) Temperamentové vlastnosti pacient(

b) Obraz sebe sama a sebepojeti pacienta

c) Intelekt a kognitivni funkce (1b)

7/ ,Vnimani devalvacniho jednani neni individualné specifické®. S timto
vyrokem :

b)nesouhlasim (zdivodnéte) - kazdy ¢lovék je individuum, jina osobnost,
s jinymi zkuSenostmi. To co pro jednoho ¢lovéka muze byt zrariujici, pro
druhého je zanedbatelné. (3b)

8/ Co je to psychoterapeuticky pfistup?

Psychoterapeuticky pfistup je takové chovani zdravotnikl, které pfispiva
psychologickymi prostiedky k dosazeni zameru lecby. Je to pristup
zaméreny predevsim na vztah mezi zdravotnikem a nemocnym, zaloZzeny na
zajmu, respektu a spolupraci. (2b)

9/ Uvedte tfi situace, ve kterych by mohl zdravotnik vyuzit

psychoterapeuticky pristup ke klientovi.

Zavazneé zakroky, operace, vazna/chronicka onemocnéni, psychosomaticka

onemocnéni, téZce nemocni a umirajici, duSevni krize, dité v nemocnici ..
(3b)

10/ ,V psychoterapeutickém (podpurném) rozhovoru se angaZzuji o obé
strany- zdravotnik i pacient.“ S timto vyrokem:

a) souhlasim, klient i zdravotnik jsou aktivni

b) nesouhlasim, aktivni musi byt jen zdravotnik, protoze je tfeba, aby mél
dostatek prostoru k pozitivnimu ovlivnéni klienta

c) nesouhlasim, aktivni je pouze klient - musi mit dostatek prostoru pro
vyjadreni (1b)

Hodnoceni:
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