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Potreby a aktiva¢né motivacni
vlastnosti



AKktivacné - motivacni vlastnosti

* podnécuji ¢lovéka k Cinnosti - napt. poticby,
pudy, zajmy, vule, postoje, zaliby, hodnoty,
aspirace, zivotni plany ...

obr. 1




Motivace

* odvozeno z latinského slova moveo => hybat,
pohybovat

v'vyjadiuje souhrn viech skutecnosti, ktery
jedince:

* podn€cuje

* podporuje

* aktivizuje

 utlumuje a brzdi, aby néco konal - nekonal



Motivace

» Zakladnim zdrojem lidské motivace jsou vnitini
potireby (Impulsy) a vnéjsi pobidky (incentivy).

— vnitini potreby = impulsy
* motivy vychazejici z nitra ¢lovéka (napf.
rozhodnuti nesledovat dale televizni porad,
uspokojit potiebu hladu)



Motivace

—vneéjsi pobidky = incentivy (nebo podnéty,
stimuly)
* motivy vychazeji z okolniho prostredi clovéka
— patil mezi né ukoly, ktere ma clovék plinit
* Incentivy mohou podnécovat nebo tlumit

motivovanou Cinnost (uvédomenti s1 hroziciho
trestu pr1 poruSeni zakazu)



Prehled pojmu vyjadrujicich lidskou
motivacl

Vnéjsi Cinitelé

motivace

(pobidky a cile)

1. Pobidky: Zbozi ve vyloze, reklamy, fotografie, letacky.
Slovni pobidky a mimika, gesta: vysloveni
pozadavku, ptikaz, zadost, presvédCovani, prosba,
slib, vyhroZzovani vSe vyjadieno jedincem nebo
skupinou.

2 Cile (perspektivy); Blizké: ptiprava piijemného vecera, dosazeni
dobré znamky pii zkouseni, dosazeni uspéchu pri
sportovnim utkani.

Stredni: Uspésne ukonceni skoly.
Dlouhodobé: kvalifikace a zaméstnani v naro¢ném
oboru, zalozit rodinu.



Prehled pojmu vyjadrujicich lidskou
motivacl

Vnitrni ¢initelé motivace
(psychické jevy s motivacni

slozkou)

1. Potfeby: Potfeba potravy, ochrany pfed nepohodou,
potieba spanku a odpocinku, potfeba zachovani
rodu, potieba jistoty a podnétii, socialniho styku,
potireba poznavaci a esteticka.

2. Navyky: Navyk chovat se k lidem piivétivé a ohleduplné.

Navyk agresivniho chovani pti nezdaru.
Koufeni.



Prehled pojmu vyjadrujicich lidskou
motivacl

Vnitrni ¢initelé motivace
(psychické jevy s motivacni
slozkou)

3. Zajmy: Zajem o sport, techniku, divadlo, o néktery
ucebni predmét, o urcité povolani.

4. Postoje, citové vztahy, Kladny (nebo zaporny) postoj Ci citovy vztah

hodnotové orientace: rodicy, ucitelt k détem.
Laska k prirodé. Postoj k uréitému druhu hudby.

Postoj k urCitému nazoru a k jeho kultufte.
Postoje (hodnotova orientace) k nejdilezitéjSim
hodnotam nasi spolecnosti: k lidem, k praci, k
miru, ke zdravi, k vlasti, k Zivotnimu prostredi.



Z.akladni motivacni Cinitelé:
1. Pudy a potreby
2. Zajmy, zaliby a sklony
3. Navyky, zvyky S__

4. Cile a postoje obr. 2

5. Hodnoty a hodnotové orientace



1. Pudy

* je v psychologickém vyznamu vrozen¢ nutkani,
nc¢kdy byva oznacovan jako Instinkt

- nékteri autofi ztotoznuji pudy s biologickymi
potrebami

- n¢kdy obsah pudu urcuje charakter potreby
(potfeba opatrovani se zvyraziuje v materském

pudu, potieba bezpeci v pudu ochrany proti
Skodlivym vliviim)



Déleni pudu:

1. biologické pudy

- pud hladu, zizné a bolesti (projevuje se
usilim uniknout ji)

- pud sebezachovy (vyhybat se Skodlivym,
ohroZujicim vliviim)




Déleni pudu:

2. spolecCenske (socialni) pudy

- matersky, resp. rodiCovsky
(projevuje se peci, pomoci,
starostlivosti)

- pohlavni pud, pud zavislosti
(vyrazny je u déti nebo nékterych
manzelskych partnerti, ktefi
oCekavaji pomoc, jistotu, bezpeci od
osoby, na kterou se zavislost vaze)

obr. 6



1. Potreby

* Je stav nedostatku nebo nadbytku, ktery
Clovék subjektivné pocityje jako nepiijemny
a ma proto snahu jej odstranit, tj. danou
potiebu uspokojit

* Nemoznost dosazeni této potreby se nazyva
frustrace, pti dlouhodobém nenaplnéni
potifeby pak nastupuje deprivace.

obr. 7



Tridéni - kategorizace potreb

* Psychologové tfidi potfeby do ruznych
skupin, hledaji ruzne¢ souvislosti.

Obvyklé tridéni potreb je:

* Podle pocCtu osob, kterych se tykaji -
individualni, kolektivni

 Podle obsahu -

materialni a nematerialni potieby



Tridéni - kategorizace potreb

* Podle diilezitosti pro zachovani zZivota -
a / primarni - vyvojové nizsi
* slouzi k preziti, jsou vyvinuty u lidi
1u zvirat, motivuji ¢lovéka, aby se staral
o télo - biologicke, piirozené potieby

obr. 8




Tridéni - kategorizace potreb

* Podle dulezitosti pro zachovani zivota -
b/ sekundarni - vyvojove vyssi
(socialni, ziskane¢, naucené)

* jsou charakteristické pouze pro Cloveka,
souvisi s vyvojem CNS

* slouzi Clovéku, aby se mohl zaclenit do
spolecnosti - komunikoval, uplatnil se ve
spolecnosti




Tridéni - kategorizace potreb

1. Primarni:
" potreba potravy
 Podle podstaty

‘loveka — = potreba dychani

" potreba vyprazdnovani
1. priméarni " potreba spanku, bdéni
2. sekundarni " potreba tepla
= potreba polohy
= potreba sexuality

" potreba bezpecnosti

obr. 10



Tridéni - kategorizace potreb

2. Sekundarni:
a) psychickeé -
* Podle podstaty P>

e v = otreba sdruzovani a pomoci
cloveka — P P

" potreba afiliace, pratelstvi

1. prlmémi " potreba dominance

7 sekundarni " potreba identity a sebelcty

" potreba tvorby a poznavani
" potreba krasy a zabavy

" potreba lasky a stésti



Tridéni - kategorizace potreb

* Podle podstaty
Clovéka —

1. primarni

2. sekundarni

2. Sekundarni:

b) kulturni —

" potreba estetiky prostredi

" potreba kulturniho déni

c) spiritualni —

" respektovani nabozenské svobody
d) socialni —

" pocit jistoty a bezpeci

" |idsky kontakt a komunikace



Hierarchie potreb dle Maslowa:

obr. 11
* Americky psycholog Abraham
H. Maslow vytvofil hierarchické
usporadani lidskych potreb,
zobrazovan¢ ve tvaru pyramidy.
* Obecn¢ pritom plati, ze
uspokojeni nizsich potieb je nutne
pro uspokojeni potreb vySsich.

1. dubna 1908 —
8. Cervna 1970



Hierarchie potreb dle Maslowa:

Clovék ma pét zakladnich potieb

(od nejnizSich po nejvyssi) -
spolecné pak tvori ,,pyramidu;

fyzi0]
potrel
potrel

potrel

seberealizace

ogicke potieby
ba bezpeci, jistoty

potteba bezpeti

va lasky, sounalezitosti

pa uznani, ucty

potrel

ha seberealizace obr. 12



Hierarchie potreb dle Maslowa:

* Fyziologické potreby .

jsou zakladni potieby
lidského organismu a
maji nejvyssi prioritu.
Skladaji se prevazné
z téchto potreb:

* potifeba dychani
* potieba regulace
télesné teploty

* potiel

* potiel

potiel

potiel

va télesne integrity
ba vody

pa spanku

va pi1jimani

potravy

potieba vyluCovani
a vymesovani

potieba fyzicke aktivity

potieba rozmnoZovani



Hierarchie potreb dle Maslowa:

* Potreba bezpeci, * jistota prijmu
Jistoty a pristupu ke zdrojim
Jakmile jsou naplnény ¢ fyzicka bezpecnost -
fyziologicke potieby, ochrana pred nasilim
zacnou narustat a agresi
potreby jistoty: * moralni a fyziologicka
* jistota zamestnani Jistota

* jistota zdravi * Jistota rodiny



Hierarchie potreb dle Maslowa:

* Potreba lasky, prijeti, sounalezitosti
Po naplnéni fyziologickych potieb a potieb

VVVVV

Ty se skladaji z citovych vztahu jako napt.:
* pratelstvi
* partnersky vztah

* potfeba mit rodinu




Hierarchie potreb dle Maslowa:

* Potreba seberealizace (sebetranscendence)

* Na vrcholu pomyslné pyramidy se nachazi
sebetranscendence, nékdy nazyvana
1 duchovni potreby.

* je instinktivni potfeba naplnit své schopnosti a
snaha byt nejlepSim

obr. 12




2. Zajmy, zaliby a sklony

e Zajem - ziskany motiv, ktery se projevuje
kladnym vztahem Clovéka k predmétum nebo
c¢innostem, které ho upoutavaji po strance
poznavaci nebo citove.

* Vyhranény zajem oznacCujeme pojmem zaliba.

* Zajem se projevuje soustredénim pozornosti,
provadénim urcite ¢innosti, pocitem
uspokojeni z ni, nelibosti.

obr. 13



Druhy zajmu

e materialni — projevuji se usilim uspokojit  *"*

svoje materialni potfeby

* spolecCenské — projevuji se aktivni
spoleCenskou Cinnosti

* duchovni — vyznacuji se poznat oblasti

prirodniho a spoleCenskeho Zivota a zvySenou
aktivitou v ruiznych uméleckych ¢innostech



Druhy zajmu

— zajmy obvykle posuzujeme nejen podle
jejich obsahu, ale 1 podle jejich vlastnosti
(Sirky, hloubky, stalosti apod.)

= Sirkou (bohatosti) zaymu rozumime
jejich mnohostrannost, pestrost

» hloubku (silu) zajmu urcuje mira usili,
kter¢ mu Clovek vénuje

obr. 15 ( g _




Druhy zajmu

Pr.: zajmy v ruznych oborech
* zajem o moderni hudbu — ziskat nahravku, znovu

s1 pisen poslechnout, hovorit o ni
s kamarady, nelibé proziva preruseni nahravky...

* mnoho lidi se zajima o sport, aktivné sportuji ve
volném cCase, sleduji sportovni prenosy

* z4jmova ¢innost — sbératelstvi ruznych predmeétu

@
.




o

Druhy zajmu

obr. 17

* kulturni zajmy - zaliba v Cetb¢, navstéva kina,
divadla, koncertu, vystav — jini hraji divadlo,
pisi povidky, basné¢, hraji na hudebni nastroje,
maluji

* rucni prace a femesla, laska k ptirodé —!
péstovani kvétin, péce o zahradku,
vychazky do prirody

obr. 18




2. Zajmy, zaliby a sklony

Zaliby
* Je vyhranény, astiedni zajem
Sklony

* zaméreni Clovéka k vykonavani urcitych
cinnosti

* vyvijeji se ze zayjmi, ale nemusi se ztotoznovat
S nimi — nemusi vzdy vyustit do sklonti (zajem
o divadlo se nemusi pojit se sklonem hrat

divadlo)



3. Navyky, zvyky

* jsou ziskané zpusoby reagovani a chovani
v urcCitych situacich

* Clovek se v nich chova navyklym zpusobem,
bezdélné

obr. 19 obr. 20



3. Navyky, zvyky

* Navykli jsme si automaticky uzivat slov:
d¢ékuji, prosim, promin, zdravime pii ptichodu
— odchodu

* Jsme navykli - zhasiname svétlo, ukladame
pomucky na urc¢ité misto, vypiname varic,
chodit spat a vstavat v urcitou dobu, ucit se v
urcitou dobu



4. Cile a postoje

Cinnost ¢lovéka vede k uréitému cili.
o déleni cilt
(podle toho jak dlouho nam trva jejich dosazeni):

1. kratkodobé — cile, kterych vétSinou dosahujeme
snadno

(obstaravat potravu, obleCeni,
dosazeni vysledku pri zkousce
nebo ve sportovnim utkani)

obr. 22



4. Cile a postoje

obr. 23

2. sttednédob¢ — stredni perspektiva

(dobry prospéch, aby se mohlo postoupit dale)

3. dlouhodobe¢ — je tfeba rozdé€lit na dilci cile,
abychom u nich vydrzeli

(motivace)




4. Cile a postoje

» Postoje vyjadiuji vztah jedince k urcité
skuteCnosti, k urCitym vécem, lidem
a ¢innostem.

» Posto] se vytvaii v prub&hu Zivota na zaklad¢
zkuSenosti.

obr. 24




4. Cile a postoje

* Hovofime o kladném ¢i zaporném postoji
k uré¢itému druhu hudby ¢i1 literatury:
- nemam rad/a dechovku
- Ctu rad/a detektivky

* ale vyjadifujeme 1 svilj posto;:

- k praci, k uceni,

- k nadfizenym, k pratelum......



5. Hodnoty a hodnotové orientace

Hodnoty - vychazi z potieb ¢lovéka a z jeho
postoje k nim.

Hodnota vyjadiuje ndzor na to, co je pro nas
zadouci a co nezadouci.

Zaméreni hodnot uritym smérem se tika
hodnotova orientace.

Ta neni u vSech lidi stejna (podminéna city

a moralnimi hledisky) - kazdy Clov€k ma jiny
zebricek hodnot.



5. Hodnoty a hodnotové orientace

Hodnotové orientace se tyka:

* oblast socidlni (vztahy k rodinég, k pratelum, tyka
se lasky, obétavosti, souziti s lidmi, vztahu ke
kolektivu..)

* oblast moralni (vysoce se hodnoti Cestnost,
uprimnost, pravdomluvnost, poctivost,
odpovédnost..)

* oblast ideova (vazime si1 svobody, pokroku,
demokracie, spravedlnosti, lasky k vlasti..)




5. Hodnoty a hodnotové orientace

Hodnotové orientace se také zaméruji:

* na zdravotni stav jedince, na vzdélani, na
uspeéch v zaméstnani, ve spoleCnosti
1 v soukromém zivoté

Pro nékter¢ho Cloveka je vyznamnou hodnotou:

* zajmova CInnost

* pro jincho pasivni zabava
* klidny zivot, pohoda

obr. 26




Otazky k opakovani:
1. Wsvetlete nasledujici pojmy:

) MOTIVACE - ... it
b) potieby - ...

C) ZAJCIM = ..ottt e,

dyhodnoty - ...



Otazky k opakovani:
2. Wimenujte podle dulezitosti pro zachovani Zivota
potireby primarni a potreby sekunddrni:

a / primarni



Otazky k opakovani:

obr. 27

3. Doplnte pet
zakladnich potreb
nejvyssi potieby)
pyramidu potreb dle
Maslowa:



Otazky k opakovani:

obr. 27

3. ResSent:
5. Potieba
seberealizace
4. Potteba uznani, Gcty
3. Potieba lasky, piijeti,
spolupatiiCnosti
2. Potieba bezpeci
a jistoty
1. Zakladni télesné,
fyziologické potieby



obr. 28

Dékuji za pozornost
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