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TEST

Kapitola: Psychologie osobnosti a naro¢né zivotni situace
Téma: Narocné zivotni situace

Kontrolni otazky k této kapitole:

1. Co je to ,,inkongruence“? Oznacte nasledujici pojem:

a) Snaha o efektivni zvladnuti stresové situace.

b) Psychicky obranny mechanismus.

c) Rozpor mezi sebepojetim (vnitinimi hodnotami, presvéd¢enim...)
a vnéj§imi vlivy (nova situace, zkusenosti...).

2. Co je dusledkem inkongruence? Oznacte spravné tvrzeni:

a) psychicka tenze
b) kladna zkusenost

C) psychické zhrouceni organismu
3. Definujte nasledujici pojem:
a) stres je -

.............................................................................................

.............................................................................................



4. Jaké druhy stresoru zndate? Uvedte do tabulky alespon pét prikladu reSeni:

5. Co ovliviiuje nase vnimani stresové situace a jeji reseni? ZakrouZkujte

v tabulce spravné tvrzeni:

1. Mira inteligence (hodnota IQ).

2. Predstavy a fantazie.

3. Struktura a dynamika sebepojeti ¢loveéka.

6. Vysvétlete pojmy:
a) eustres -

.......................................................................................



b) distres -

7. Co je to konflikt? Vyberte spravné tvrzeni:

a) stret protichiidnych tendenci
b) zpiisob sebeprosazeni

c) jedna z efektivnich strategii feSeni problému

8. Vysvetlete pojem psychosomatické onemocneni (psychosomatika):

9. Uvedte tri priklady psychosomatického onemocnéni pusobici na organizmus:

a)

b)




10. Jaké faze ma stresova reakce? Zakrouzkujte v tabulce spravné tvrzeni:

a) Poplachova faze a vS§eobecny adaptacni syndrom.
b) Poplachova faze a faze Soku.
C) Mobilizacni faze a faze adaptace.

11. Co znamena termin —

X KRIZE /vyberte spravnou odpoved' I

a) stresova reakce, pii které jsou navyklé obranné strategie organismu
adaptacné neucinné

b) psychické onemocnéni

C) synonymum pro $ok - nahlé naruseni vnitiniho prostiedi



VYHODNOCENI TESTU - Naro¢né Zivotni situace

1. Co jeto,, inkongruence‘? Definujte nasledujici pojem:

) Rozpor mezi sebepojetim (vnitinimi hodnotami, piesvédéenim...)
a vnéjSimi vlivy (nova situace, zkuSenosti).

1 bod

2. Co je diisledkem inkongruence?

a) psychicka tenze
1 bod

3. Definujte nasledujici pojem:
stres je -

soubor nespecifickych télesnych a duSevnich reakci organismu na
vnitini nebo vnéjsi podnéty neboli stresory

1 bod

4. Jaké druhy stresoru zndate? Uvedte do tabulky alespon pét prikladu reSeni:
stresory - fyzické, fyzikalni, toxické, infek¢ni, psychické, socialni

5 bodt



. Co ovliviiuje nase vnimani stresové situace a jeji reSeni? Zakrouzkujte
V tabulce spravné tvrzeni:

3. Struktura a dynamika sebepojeti ¢lovéka.

1 bod
. Vysvétlete pojmy:
a) eustres - negativné piisobici stres
b) distres - pozitivné piisobici stres
2 body
Co je to konflikt? Vyberte spravné tvrzeni':
a) stiet protichidnych tendenci
1 bod

. Vysvétlete pojem psychosomatické onemocnéni (psychosomatika):

Projekce psychosocialni zatéZe na fyzické urovni.

1 bod

. Uvedte tri priklady psychosomatického onemocnéni pusobici na
organizmus:

- obezita, vysoky krevni tlak,
- viredova choroba, sniZena imunita

3 body



10. Jaké faze ma stresova reakce? Zakrouzkujte v tabulce spravné tvrzeni:

a) Poplachova faze a v§eobecny adaptacni syndrom.
1 bod

11. Co znamena termin —

X KRIZE /vyberte spravnou odpoved’ /:

a) stresova reakce, pri které jsou navyklé obranné strategie
organismu adaptacné neucinné
1 bod

18 bodu

Hodnoceni: Znamka:

18 - 16 bodu
15 - 13 bodu
12 - 10 bodu
9 - 8 bodu
7 a mén¢ bodu
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