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TEST

Kapitola: Psychologie osobnosti a naro¢né zivotni situace
Téma: Bolest, strach, uzkost

Kontrolni otazky k této kapitole:
1. Definujte nasledujici pojmy:
a) bolest je -

.................................................................................

2. Jaké psychologické techniky v praxi miizete vyuzit pri redukci bolesti u
dospeléeho klienta Vv nemocnici? Napiste je:

3. Jaké psychologické techniky v praxi miizete vyuzit pri redukci bolesti u
nemocného ditéte v nemocnici? Napiste je:



4. U bolesti rozlisujeme 3 propojené stranky. Doplite tii, které znate:

Stranky bolesti:

5. Vysvétlete nasledujici pojmy:

a) sugesce -

..........................................................................................

6. Definujte, co znamena termin akutni bolest:

........................................................................................



7. Definujte, co znamenda termin chronicka bolest:

8. Popiste do tabulky jedno kritérium zakladniho rozdilu mezi akutni a
chronickou bolesti.

Kriteria rozliseni akutni a chronicke bolesti:

Charakteristika: Akutni bolest: Chronicka bolest:

télesna odezva:

zmény Vv
chovani:

psychické
zmeny:

Zmény ve
vztazich
k rodinée

trvani:




9. Signalem ohrozeni mohou byt riizne zdroje strachu. Vyjmenujte nékteré:

10. Vsechny projevy uzkosti mohou zhorsit priibéh choroby klienta. Oznacte, co
NEPATRI mezi projevy uzkosti (je mozné i vice odpovedi) -

a)  nesoustfedénost
b)  schopnosti

C)  ustraseny vyraz
d)  rozsifené zornice

e)  zacpa

11. Co znamena termin —

X fight or flight = ,,boj nebo unik*: /vyberte spravnou odpoved’ /
a) znamena kladny vztahem ¢lovéka k pfedmétiim nebo ¢innostem

b) vyuziti svalového uvolnéni k dosazeni psychického uvolnéni

C) stresova odpovédi organismu na akutni bolest



VYHODNOCENI TESTU - Bolest, strach, tizkost

1. bolest je - je subjektivnim prozitkem ¢lovéka

strach je - jako silna negativni emocionalni reakce z uré¢ité znamé
skute¢nosti, kterou ¢lovék vnima jako nebezpecnou —
vyvolava obavu z ohrozeni

uzkost je - neptijemny prozitek a stav, kdy clov€k nema presnou piedstavu
o tom, ¢eho se boji, obava pred né¢im neurcitym, pocit ohrozeni,
tisné

3 body

2. Jaké psychologicke techniky v praxi miizete vyuzit pri redukci bolesti u
dospélého klienta v nemocnici?

Psychologické metody ke sniZovani bolesti a strachu u dospélého klienta
V nemocnici: sugesce, racionalni psychoterapie, autogenni trénink,
odvadéni pozornosti, predstavivost, odreagovani (abreakce), relaxa¢ni
metody, biologicka zpétna vazba, projeveni empatie, projeveni soucitu,
kognitivné behavioralni postupy, vysvétleni odborného vykonu, oSetieni a
1é¢by, rozhovory, hypnozou, meditaci...

4 body

3. Jake psychologické techniky v praxi muzZete vyuzit pri redukci bolesti u
nemocného ditéte V nemocnici? Napiste je:

Psychologické metody ke snizovani bolesti a strachu u nemocnych deti

vV nemocnici: predstavivost - ve formé hry ,,predstavte si“ — vidi se jako
hrdina oblibeného pribéhu, odvadéni pozornosti - ¢ist pribéhy,
popisovat obrazky...

2 body



4. U bolesti rozlisujeme 3 propojené stranky:

1. smyslovou (senzorickou)

2. emoclni

3. hodnotici
3 body

5. Vysvétlete nasledujici pojmy:

a) sugesce - znamena navozeni urcitych myslenek, piredstav, postoji,
sugestibilita je pak schopnost tyto ,,ne -vlastni* mySlenky prijimat

b) abreakce — odreagovani, uvolnéni neprijemné emoce nebo napéti tim,

Ze se nechavaji znovu probéhnout za terapeutickych okolnosti

c) Descartesiiv model bolesti - jedna jednoducha reflexni draha bézici od
poskozené oblasti do mozku - popsal v 17. stoleti

3 body

6. Akutni bolest:
klinicky symptom, ktery ma funkci varovného signalu a ochranny

charakter
1 bod

7. Chronicka bolest:
Ztraci vyznam varovného signalu, nabyva charakteru nemoci

1 bod



8. Kritéria rozliseni akutni a chronickeé bolesti:

Charakteristika:

Akutni bolest:

Chronicka bolest:

télesna odezva:

zrychleny pulz, tlak, dychani,
zvySené poceni, nauzea, neklid,
rozsifeni zornic

nedokrevnost, potivost, svalové
kteCe, ztuhlost a atrofie
v disledku necinnosti, zacpa

zmeény v jednani vedouci k uleve zmény zivotniho stylu -

chovdni: provazeji ji poruchy spanku,
ztrata chuti k jidlu a libida, hnév,
ztrata motivace

psychické uzkost frustrace, deprese, beznad¢j

zmeny:

Zmény ve davéra v jejich schopnost frustrace, pocity odmitnuti,

vztazich pomoci nedlvéry, nepochopeni

k rodiné

trvani: Jeji trvani nepiesahuje dobu 3 | je delsi nez 3 mésice

meésicil. Nekteti odbornici
oznacuji bolest, ktera trva déle
nez 6 tydnd, jiz jako
chronickou.

10 bodi

9. Signalem ohrozeni mohou byt riizné zdroje strachu.

vrozena precitlivélost na silnéjsi podnéty

uzkostliva vychova

prehnané zdiraznovani zdravotnich rizik

vypravéni straSidelnych historek, zvlasté pred spanim u déti
sledovani nevhodnych filmu
straseni lékairem, injekcemi, pobytem v nemocnici
popisovani lékarskych ukonu

3 body




10. Oznacte, co nepatri mezi projevy uzkosti.

b/ schopnosti
e/ zacpa

2 body

11. Co znamena termin:
fight or flight = ,,boj nebo unik*: /vyberte spravnou odpoveéd’ /
C) stresova odpovédi organismu na akutni bolest

1 bod

34 bodt

Hodnoceni: Znamka:

34 - 31 bodu
30 - 26 bodu
25 - 21 bodu
20 -16 bodu
15 a mén€ bodu
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