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TEST

Kapitola: Psychologie osobnosti a naro¢né zivotni situace
Téma: Obranné mechanismy

Kontrolni otazky k této kapitole:

1. Zjakého divodu clovek vyuziva obrannych frustracnich mechanismii? V'yberte
Sprdvné tvrzeni:

a) ve snaze ochranit své dusevni a télesné zdravi
b) z duvodu efektivniho feSeni problémovych situaci
C) ve snaze ochranit své dusevni zdravi

2. Jaké rozlisujeme dva zdkladni druhy obrannych mechanismu? Vyberte spravné
tvrzeni:

a) unik a utok
b) obrana a tnik

C) agresivita a pasivita

3. Co znamena pojem - projekce? Vyberte spravné tvrzeni:
a) neuvédomované pienaseni vlastnich motivi, pfani a pociti na jiné osoby
b) relaxa¢ni technika

C) upoutani pozornosti k vlastni osobé



4. Lze zaradit SIKANU do obrannych mechanismii? Vyberte spravné tvrzeni:

a) ano b) ne

5. Uvedte do tabulky alespon dva priklady regresivniho chovani u déti a
dospélych:

Regresivni chovani u déti a dospélych:

6. V pripade, Ze je neprijatelna vnitini tendence nahrazovana pravym opakem,

mluvime 0> (AoOpIite)............c.ooeei i

7. Co je to racionalizace? Vyberte spravné tvrzeni.
a) rozumové zdivodnéni a ospravedlnovani neuspéchu
b) snaha zapomenout na cil

C) ptisouvani vlastnosti, které jedinci schazi



8. Obranny mechanismus ,,unik do nemoci* nazyvame:
/vyberte spravné tvrzeni/

a) sublimace
b) somatizace
C) transgrese

9. Je toto pravda? /vyberte spravnou odpoved/

X EGOCENTRISMUS je uvolnéni psychického napéti inikem k vys$sim nebo
niz8im principim mysleni a chovani.
a) ne

b) ano

10. Pri jakem obranném mechanismu je clovék ohrozen socialni deprivaci?
a) izolace
b) fixace

c) identifikace



11. Co znamena termin —

X KOMPENZACE /vyberte spravnou odpoveéd’ /:
a) ustrnuti a ulpivani na ur¢itém zptisobu jednani
b) ztotoznéni se s 0S0bou, jez cile dosahla

C) volba nahradniho cile

12. Krom¢ tinikovych a utocnych forem obrannych mechanismt zname jesté dalsi.
Vyjmenujte alesponi dvé formy:



VYHODNOCENI TESTU - Obranné mechanismy

1. Zjakého duvodu clovek vyuziva obrannych frustracnich mechanismi?

a) Ve snaze ochranit své dusevni a télesné zdravi

1 bod

2. Jaké rozlisujeme dva zakladni druhy obrannych mechanismii? Vlyberte
Sprdvné tvrzeni:

a) unik a utok
1 bod

3. Co znamena pojem - projekce? Vyberte spravné tvrzeni:
a) neuvédomované prenaseni vlastnich motivii, pfani a pociti na jiné

osoby

1 bod

4. Lze zaradit SIKANU do obrannych mechanismii? Vyberte spravné tvrzeni:

a) ano

1 bod



5. Uvedte do tabulky alespon dva priklady regresivniho chovani u déti a
dospélych:

- pomocovani vétsich déti a dospélych
- $iSlani, ztrata schopnosti mluvit, chodit...

2 body

6. V pripade, Ze je neprijatelna vnitini tendence nahrazovana pravym opakem,

mluvime o (dopliite)... opacéném reagovdni... ...

1 bod

7. Co jeto racionalizace? Vyberte spravné tvrzeni:
a) rozumové zduvodnéni a ospravedliiovani neuspéchu

1 bod
8. Obranny mechanismus ,,unik do nemoci‘ nazyvame:
/vyberte spravné tvrzeni/

b) somatizace
1 bod



9. Je toto pravda? /vyberte spravnou odpoved/

X EGOCENTRISMUS je uvolnéni psychického napéti tinikem k vys$S$im nebo
niZ8im principim mysleni a chovani.

a) ne

1 bod

10. Pri jakém obranném mechanismu je clovek ohrozen socialni deprivaci?

a) izolace
1 bod
11. Co znamena termin:
X KOMPENZACE /vyberte spravnou odpoveéd /:
¢) volba nahradniho cile
1 bod



12. Krom¢ tunikovych a utocnych forem obrannych mechanism zname jesté
dalsi. Vyjmenujte alesponn dvé formy:

1. KOMPENZACE
2. FIXACE
3. OBEJITi PREKAZKY
2 body

14 bodu

Hodnoceni: Znamka:
14 - 12 bodu 1
11 - 9bodu 2

8 - 6 bodu 3

5 - 3 bodua 4

2 a mén¢ bodu 5



