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Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podpiirna a nazorna pomticka k vykladu ucitele. Prezentace vystizné a

nazorn¢ zachycuje zakladni védomosti o strachu a tizkosti, které si mohou zaci zaznamenat a vyuzit pii domaci ptiprave.

Material obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podobé zavérecného snimku s otdzkami k opakovani

tématu.

Tento vyukovy material ie spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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Strach, uzkost




Strach a uzkost

* jsou s1lné emocn¢€ zabarvené prozitky, které
vyrustaji z pocitu ohrozeni

* jde o obrannou formu, v jehoz pozadi stoji pud
sebezachovy

obr. 2



Strach

Vymezeni pojmii:

* byva definovan jako silnd negativni
emocionalni reakce z urCité znamé
skuteCnosti, kterou ¢loveék vnima jako
nebezpeCnou — vyvolava obavu z ohrozeni

G.

obr. 3



Projevy strachu

a) subjektivni obr. 4

* nevolnost, bolest bricha, nauzea, stahovani
zaludku, palpitace, stazeni hrdla ...

b) objektivni

* tres, bledost, poceni, sucho v ustech, zrychlené
povrchové dychani, zvySeny TK, zrudnuti,
rozsifen¢ zornice, snizena motorika



Projevy strachu

¢) chovani

* agresivita, nervozita, neklid, unik ¢lovéka (ma
strach, miiZze podepsat reverz), vymlouvat se,
oddalovat situace, unik do nerealného svéta,
unik do nemocit...
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obr. 5
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Vyznam strachu ﬁ

a) pozitivni obr. 6

* motivuje nas, mobilizuje k lepSi praci, chrani
nas pred dalSim poSkozeni na zdravi

b) negativni

* zpomaleni leCby (velky strach), vypadek
paméti, vyhybani se situacim, nepozornost,
uzavrenost, nesoustiredénost, ovliviiuje pam¢et’ a
pozornost



Zdroje strachu

vrozena precitlivélost na siln€jSi podnéty
uzkostliva vychova
prehnané zduraznovani zdravotnich rizik

vypraveni strasSidelnych historek, zvlasté pred
spanim u déti

sledovani nevhodnych filmu

straseni lekafem, injekcemi, pobytem
V nemocnici

popisovani 1ékarskych tkont



Uzkost

Vymezeni pojmu: obr. 8

* je neprijemny prozitek a stav, kdy ¢lovék nema
presnou predstavu o tom, ¢eho se boji, obava
pred né¢im neurcitym, pocit ohrozeni, tisné

* na rozdil od strachu s1 neuvédomujeme jeji
bezprostiedni pricinu

* uzkost vyplyva vétSinou ze skrytych vnitinich
rozporu



Projevy uzkosti

obr. 9
Cloveék je nerozhodny, stydi se, ustraSeny vyraz

rozSifené zornice, zrychleny tep, dech,
zblednuti, sucho v tstech

nesoustiedénost, nervozita, poceni

s1lna uzkost muze zabranit dobrému vykonu
¢1nnosti

uzkostny nemocny byva litostivy, labilni,
nejisty, podrazdény, bezradny, Spatn¢€ spi ...



Prevence strachu a uzkosti

obr. 10
1. zakladem je psychologicka péce o klienta —
rozptyleni strachu a zkosti1 osobnosti
zdravotnika, vlidnosti, trpélivosti, klidem

2. velmi ucinny je dobre vedeny rozhovor —
davame najevo pochopeni, nepovySujeme se

3. vhodné zaméstnavani orientuje myslenky
jinym smerem — naprosta ne¢innost a zakaz
pohybu dusevni a fyzicky stav zhorsSuyi



Prevence strachu a uzkosti
obr. 11
4. profesionalni chovani - informace primérene
veku, kontrola porozuméni informaci
5. vyznamnou roli hraje 1 tzv. psychologie
Cekarny — kde nemocny ¢eka na vysetrent,
oSetreni, piijeti do zarizeni ( zkracovanim doby
formou objednavek na urCitou dobu, volbou
poradoveho Cisla, kladné jednani personalu...)




Otazky k opakovani:

1. Jaky je rozdil mezi strachem a uzkosti?

2. Vyymenujte mozn¢ projevy strachu, které
u ¢lovéka mohou vzniknout.

3. Vzpomenete si alespon na ti1 mozn¢ zpusoby
prevence strachu a uzkost1?



obr. 12

DEKUJI ZA POZORNOST!
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