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SEZNAM ANOTACI

Cislo projektu CZ.1.07/1.5.00/34.0527

Cislo a nazev Sablony S I
Kli¢ové aktivity [11/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT
Oznaceni sady DUM VY _32 INOVACE_PS3

Tematicka oblast Psychologie osobnosti a naro¢né Zivotni situace

Oznaéeni DUM

Nazev DUM a anotace 0 moZnosti jeho vyuZiti

VY _32_INOVACE_PS3-S0-01

Naroc¢né Zivotni situace - elektronicka prezentace

Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podplirna a nazorna pomicka k vykladu ucitele. Prezentace
vystizn€ a nazorn¢ zachycuje zakladni védomosti o naro¢nych Zivotnich situacich, které si mohou Zaci
zaznamenat a vyuzit pfi domaci ptipravé. Material obsahuje zpétnou vazbu, ktera ovétuje pochopeni nové
latky, v podob¢ zavéru s otdzkami k tématu.

VY _32_INOVACE_PS3-S0-02

Naroc¢né Zivotni situace — pracovni list

Pracovni list je vhodné navazat na vyklad dan¢ho tématu v ptfedchazejici hodin€. Material vyuziva
deduktivnich uloh, se snahou o zapojeni vlastnich prozitkli a osobnich Zivotnich zkuSenosti zakt, coz by
mélo napomoci pochopeni a zapamatovani si zdkladnich principl a zdkonitosti. Pracovni list by méli Zaci
zpracovat nejprve samostatné a nasledné je vhodné provést obecny rozbor tloh a jejich feseni spole¢né

s ucitelem. Mohou tak slouzit 1 jako materialy k domaci ptiprave.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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VY _32_INOVACE_PS3-S0-03

VY_32_INOVACE_PS3-S0-04

VY _32_INOVACE_PS3-S0-05

Naro¢né zivotni situace - test

Test je vhodné pouzit jako materidl k provéteni pochopeni a osvojeni u¢iva daného tématu. Material
obsahuje test ur¢eny pro samostatné zpracovani zaky a kli¢ pro ucitele. Odpovédi v testech jsou bodove
ohodnoceny. Soucasti klice je doporuc¢ena Skala bodového hodnoceni vysledku testu.

Konflikt a jeho zvladani - elektronicka prezentace

Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podplirna a ndzornd pomicka k vykladu ucitele. Prezentace
vystizné a nazorn¢ zachycuje zakladni védomosti o konfliktu a jeho zvladani, které si mohou zaci
zaznamenat a vyuzit pti domaci piipravé. Material obsahuje zpétnou vazbu, ktera ovéfuje pochopeni nové
latky, v podob¢ zavéru s otazkami k tématu.

Konflikt a jeho zvladani - pracovni list

Pracovni list je vhodné navazat na vyklad dan¢ho tématu v pfedchdzejici hoding. Materidl vyuziva
deduktivnich tloh, se snahou o zapojeni vlastnich prozitkd a osobnich Zivotnich zkuSenosti zakt, coz by
mélo napomoci pochopeni a zapamatovani si zékladnich principti a zakonitosti. Pracovni list by méli Zaci
zpracovat nejprve samostatné a nasledné je vhodné provést obecny rozbor uloh a jejich feSeni spolecné

s ucitelem. Mohou tak slouZit i jako materidly k domaci ptiprave.

VY _32_INOVACE_PS3-S0-06

VY _32_INOVACE_PS3-S0-07

Konflikt a jeho zvladani - test

Test je vhodné pouzit jako materidl k provéteni pochopeni a osvojeni uc¢iva dané¢ho tématu. Materiél
obsahuje test ur€eny pro samostatné zpracovani zaky a kli¢ pro ucitele. Odpovédi v testech jsou bodové
ohodnoceny. Soucasti klice je doporuc¢ena Skala bodového hodnoceni vysledku testu.

Nemoc jako zatéZova situace - elektronicka prezentace

Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podplirna a nazorna pomicka k vykladu ucitele. Prezentace
vystizn€ a nazorn¢ zachycuje zakladni védomosti o nemoci jako zatézové situaci, které si mohou zaci
zaznamenat a vyuzit pii domaci piiprave. Material obsahuje zpétnou vazbu, ktera ovétuje pochopeni nové
latky, v podob¢ zavéru s otazkami k tématu.

VY _32 INOVACE_PS3-S0-08

Nemoc jako zatéZova situace - pracovni list
Pracovnim listem je vhodné navazat na vyklad dané¢ho tématu v pfedchazejici hodin€. Material vyuziva
deduktivnich uloh, se snahou o zapojeni vlastnich proZitkl a osobnich Zivotnich zkuSenosti Zakii, coz by
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mélo napomoci pochopeni a zapamatovani si zékladnich principli a zdkonitosti. Pracovni list by méli Zaci
zpracovat nejprve samostatné a nasledné je vhodné provést obecny rozbor tiloh a jejich feseni spole¢né
s ucitelem. Mohou tak slouzit 1 jako materialy k domaci piipravé.

VY _32_INOVACE_PS3-S0-09

VY_32_INOVACE_PS3-So0-10

VY _32_INOVACE_PS3-So-11

Nemoc jako zatéZova situace - test

Test je vhodné pouzit jako materidl k provéteni pochopeni a osvojeni u¢iva daného tématu. Material
obsahuje test ur€eny pro samostatné zpracovani zaky a kli¢ pro ucitele. Odpovédi v testech jsou bodoveé
ohodnoceny. Soucasti kli¢e je doporuc¢ena Skala bodového hodnoceni vysledku testu.

Bolest - elektronicka prezentace

Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podplrna a nazornd pomicka k vykladu ucitele. Prezentace
vystizné a nazorné zachycuje zakladni védomosti 0 bolesti, které si mohou Zaci zaznamenat a vyuZzit pii
domaci ptipravé. Material obsahuje zpétnou vazbu, kterd ovetuje pochopeni nové latky, v podobé€ zavéru s
otazkami k tématu.

Bolest, strach, uzkost - pracovni list

Pracovni list je vhodné navazat na vyklad daného tématu v predchazejici hodiné. Materidl vyuziva
deduktivnich tloh, se snahou o zapojeni vlastnich prozitkd a osobnich Zivotnich zkuSenosti zakti, coz by
mélo napomoci pochopeni a zapamatovani si zékladnich principti a zakonitosti. Pracovni list by méli Zaci
zpracovat nejprve samostatné a nasledné je vhodné provést obecny rozbor uloh a jejich feSeni spolecné

s ucitelem. Mohou tak slouZit i jako materidly k domaci ptiprave.

VY_32_INOVACE_PS3-So-12

VY_32_INOVACE_PS2-So-13

Bolest, strach, uzkost - test

Test je vhodné pouzit jako materidl k provéteni pochopeni a osvojeni uc¢iva dan¢ho tématu. Materiél
obsahuje test ur€eny pro samostatné zpracovani zaky a kli¢ pro ucitele. Odpovédi v testech jsou bodové
ohodnoceny. Soucasti klice je doporuc¢ena Skala bodového hodnoceni vysledku testu.

Obranné mechanismy - elektronicka prezentace

Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podptrna a ndzorna pomucka k vykladu ucitele. Prezentace
vystizné€ a nazorn¢ zachycuje zékladni védomosti o obrannych mechanismech, které si mohou zaci
zaznamenat a vyuzit pii domaci pfiprave. Material obsahuje zpétnou vazbu, kterd ovétuje pochopeni nové
latky, v podobé€ zavéru s otazkami k tématu.
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VY _32_INOVACE_PS2-So-14

VY_32_INOVACE_PS2-So-15

Obranné mechanismy - pracovni list

Pracovni list je vhodné navazat na vyklad daného tématu v ptedchazejici hoding. Material vyuziva
deduktivnich loh, se snahou o zapojeni vlastnich prozitkii a osobnich zivotnich zkuSenosti zakt, coz by
mélo napomoci pochopeni a zapamatovani si zakladnich principi a zakonitosti. Pracovni list by méli zaci
zpracovat nejprve samostatné a nasledné je vhodné provést obecny rozbor tloh a jejich feseni spole¢né

s ucitelem. Mohou tak slouzit i jako materialy k doméci ptiprave.

Obranné mechanismy - test

Test je vhodné pouzit jako materidl k provéteni pochopeni a osvojeni u¢iva dané¢ho tématu. Material
obsahuje test ur€eny pro samostatné zpracovani zaky a kli¢ pro ucitele. Odpoveédi v testech jsou bodove
ohodnoceny. Soucasti klice je doporucena skala bodového hodnoceni vysledku testu.

VY _32_INOVACE_PS3-So-16

Efektivni zvladani zatéZovych situaci - elektronicka prezentace

Vyukovi elektronicka prezentace slouzi jako podplrna a nazorna pomucka k vykladu ucitele. Prezentace
vystizné a nazorn€ zachycuje zakladni védomosti o efektivnim zvladani zatéZzovych situaci. Ve si mohou
Zaci zaznamenat a vyuzit pii domaci ptiprave. Material obsahuje zpétnou vazbu, ktera oveétuje pochopeni
nove latky, v podobé¢ zavéru s otdzkami k tématu.

VY _32_INOVACE_PS3-So-17

VY_32_INOVACE_PS3-So-18

Efektivni zvladani zatéZovych situaci, krizova intervence - pracovni list

Pracovni list je vhodné navazat na vyklad dan¢ho tématu v ptfedchazejici hodin€. Material vyuziva
deduktivnich uloh, se snahou o zapojeni vlastnich proZitkl a osobnich Zivotnich zkuSenosti Zaktl, coz by
mélo napomoci pochopeni a zapamatovani si zakladnich principi a zakonitosti. Pracovni list by méli zaci
zpracovat nejprve samostatné a nasledné je vhodné provést obecny rozbor tloh a jejich feseni spole¢né

s ucitelem. Mohou tak slouzit 1 jako materialy k domaci ptipravé.

Efektivni zvladani zatéZovych situaci, krizova intervence - test

Test je vhodné pouzit jako material k provéfeni pochopeni a osvojeni u¢iva daného tématu. Material
obsahuje test uréeny pro samostatné zpracovani zaky a kli¢ pro uéitele. Odpovédi v testech jsou bodove
ohodnoceny. Soucasti klice je doporucena skala bodového hodnoceni vysledku testu.

VY_32_INOVACE_PS3-S0-19

Strach, uzkost - elektronicka prezentace
Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podptlirnd a nazorna pomucka k vykladu ucitele. Prezentace
vystizné€ a nazorn¢ zachycuje zakladni védomosti o strachu a uzkosti, které si mohou Zaci zaznamenat a
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vyuzit pi1 domaci ptiprave. Material obsahuje zpétnou vazbu, ktera ovétuje pochopeni nové latky, v podobé
zavéru s otdzkami k tématu.

Krizova intervence - elektronicka prezentace

Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podplirna a ndzornd pomicka k vykladu ucitele. Prezentace
VY_32_INOVACE_PS3-S0-20 vystizné a nazorn¢ zachycuje zakladni védomosti o krizové intervenci, které si mohou zaci zaznamenat a
vyuzit pti domaci piipravé. Material obsahuje zpétnou vazbu, kterd ovétuje pochopeni nové latky, v podobé
zavéru s otdzkami k tématu.




