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TEMPERAMENT 



Definice temperamentu (I) 

• živost, povaha, soubor dynamických 
osobnostních vlastností 

• Původ termínu temperament se 
odvozuje od latinského slova 
„tempere“ – mísit – vytvářet určité 
poměry.  

Temperament  

• Je to soubor dynamických 
charakteristik osobnosti, která 
určuje rychlost, sílu a stabilitu v 
prožívání, jednání a 
vegetativních reakcích.  

Temperament  



Temperament je spjat 
se vzrušivostí  tj. 
mírou odpovědi 

určitého člověka na 
různé podněty - a 

zahrnuje i tendenci 
měnit nálady.  

Název vyjadřuje 
starou představu, že 

každou osobu lze 
charakterizovat jako 

určitou směs čtyř 
základních tělesných 
šťáv nebo-li humorů. 



Obsah temperamentu 

Lidé se navzájem 
liší nejen 
obsahem svého 
duševního života 
(tj. vnímáním, 
pamatováním, 
myšlením, 
zájmy), ale i 
formou - 
reakcemi na 
podněty.  

Temperament 
tedy určuje 
dynamiku celého 
prožívání a 
chování 
osobnosti. 



Dynamika prožívání 

Dynamika prožívání je 
tempo průběhu a střídání 

psychických procesů, 
stavů, činností a jednání 

a jejich intenzitou.  

Prožívání se liší              
viz. následující schéma 



Dynamika 
prožívání 

rychlost a 
intenzita 
reakcí 

člověka na 
různé 

podněty 

projev 
prožívaného 

navenek 

délkou 
trvání 
reakcí 



Typy osobnosti vyjadřují: 

konstelaci 
nějakých 
vlastností, které 
spolu souvisí; 

příslušnost 
některých 
jedinců a 
určitou 
konstelaci 
vlastností, 
přičemž takový 
jedince může 
příslušet ještě 
k jiným typům; 

podstatnou 
charakteristiku 
osobnosti, 
avšak 
příslušníci 
téhož typu se 
mohou 
v určitých 
charakteristikác
h (např. stupni 
inteligence) od 
sebe lišit. 



Typologie osobnosti dle Hippokrata 

(460-377 př.n.l.) 

• Hippokratova typologie temperamentu je ze 

všech typologií osobností v  

 rámci vědního oboru  

 psychologie historicky  

 nejstarší.  

• Pochází již z doby  

 antického Řecka.   
 

 Obr. 1 



Typy osobnosti 

Melancholik Cholerik  

Sangvinik Flegmatik 



1. Melancholik  

(melan cholé = černá žluč) 

Klady: 

• Tichý a nenáročný  

• Uznává pevný řád 

• Oceňuje krásu a 
inteligenci 

• Je mlčenlivý a 
přemýšlivý 

• Stanovuje si dlouhodobé 
cíle 

• City jsou hluboké a trvalé 

Zápory: 

• Snadno se uráží a 
podléhá depresím 

• Má nízké sebevědomí 

• Trpí vnitřní nejistotou  

• Na své okolí klade 
nerealistické nároky 

• Vše musí mít podle 
svých představ 

• Pomalý   



Melancholikové 

• Švédové 

• Finové, 

• Dánové 

• Norové 

Severské národy 

• Jan Hus  

• Karel Hynek 
Mácha 

Významné 
historické 
postavy 

Obr. 2 

Obr. 3 



2. Cholerik 

(cholé = žluč) 

Klady: 

• Dynamická osobnost, 
která dosahuje svých cílů  

• Nebývá apatický nebo 
lhostejný  

• Rád překonává překážky, 
miluje boj a také 
konkurenci  

• Exceluje v krizových 
situacích  

Zápory: 

• Dráždivý 

• Vzteklý 

• Snadno se rozhněvá, ale 
obvykle se rychle uklidní 

• Neumí vysadit z 
pracovního tempa a nutí 
k němu i své okolí  

• Je netrpělivý a 
netolerantní ke slabostem 



Cholerikové 

• Italové 

Z evropských 
národů 

• Mojžíš  

• car Petr I. Veliký  

• Jan Žižka z Trocnova 

• Dante Alighieri   

Významné 
historické 
postavy 

Obr. 4 Obr. 5 

Obr. 6 



3. Sangvinik 

(sanguis = krev) 

Klady: 

• Čilý  

• Veselý   

• Společenský 

• Jeho charisma k 
němu neustále 
přitahuje lidi 

• Rád je středem 
pozornosti  

Zápory: 

• Příliš mluví 

• Je rozvláčný a často 
přehání  

• Nestálý 

• Pouští se do mnoha 
věcí, které pak 
nemůže dotáhnout 
do konce. 

 



Sangvinikové 

• Přemysl Otakar II.  

• Galileo Galilei 

• Johann Wolfgang 
Goethe  

Významné 
historické 
postavy 

Obr. 7 Obr. 8 

Obr. 9 



4. Flegmatik 

(flegma = hlen) 

Klady: 

• Klidný až lhostejný 

• Dobře odolává tlakům, 
chladnokrevný  

• Je cílevědomý  

• Je spolehlivý a vytrvalý  

• Snaží se kolem sebe 
udržovat klid.  

Zápory: 

• Brání se jakýmkoliv 
změnám a nerad vymýšlí 
nebo zkouší nové věci 

• Nedává najevo svoje city 

• Má strach z činění 
rozhodnutí  

• Pomalý 

• Netečný. 



Flegmatikové 

 

 
Bývají v 
jednání 
střízliví a 
trpěliví, 
nedají se 
vyrušit z 
duševní 
rovnováhy.  

Překážkám, 
které se jim 
stavějí do 
cesty, raději 
ustupují.  



Typologie temperamentu dle Hanse 

Jürgena Eysencka 

• Doplnil Hippokratovu teorii  

 osobnosti o dimenzi  

 emocionální stability (typy  

 stabilní a labilní) 

• Typy labilní        cholerik a  

 melancholik 

• Typy stabilní   

 sangvinik a flegmatik 

 

 

Obr. 10 



Schématické pojetí 

Introvert Extrovert 

Stabilní  Flegmatik  Sangvinik  

Labilní  Melancholik  Cholerik 



Typologie osobnosti dle Ernsta 

Kretschmera 

• Německý psychiatr Kretschmer  

 zjistil, že existuje souvislost mezi  

 stavbou těla a způsobem prožívání 

 jedince. Somatotyp, tedy tělesná  

 konstituce, a typ charakteru, to jsou 

 dva základní pojmy této typologie. 

• Kretschmer vysledoval i určité pojítko 

 mezi tělesným typem a duševními  

 chorobami.  

• Následně vypracovaná typologie rozlišuje tři typy 

osobnosti na základě tělesné konstituce. 

 

 

Obr. 11 



Somatotypy 

Pyknický typ 

• (z řečtiny pyknos – tlustý, 
pevný) – kulatá hlava, 
zavalité krátké tělo, měkké 
svalstvo, válečkovitě 
tvarované údy, celková 
zaoblenost, za normálních 
okolností bývají otevření, 
společenští, realistického 
pohledu na život, bývají 
ohroženi maniodepresivním 
duševním onemocněním. 

 

Leptosomní typ  

• (astenický, z řečtiny leptos – 
tenký), dlouhá, štíhlá, hubená 
postava, úzká ramena, plochý 
hrudník, slabě vyvinuté svalstvo, 
dlouhé slabé údy, bývají 
uzavření, jednostranně zaměření, 
vytvářejí si vlastní fantazijní 
svět, bývají ohroženi 
schizofrenním duševním 
onemocněním (bludnými 
představami, rozštěpením mysli, 
tzv. rozpadem osobnosti). 

 

 

 



 

 

Obr. 12 

Atletický typ 

• silně vyvinutá kostra a 
výrazné svalstvo,široký 
hrudník, užší boky, 
menší lebka 
s protáhlým obličejem, 
bývají pohybově a 
mentálně těžkopádní, 
bez velkých citových 
vzruchů a silných 
myšlenkových zaujetí 



Otázky k tématu 

Co je to temperament? 

Co je to dynamika prožívání?  

Umíte charakterizovat cholerika, 

sangvinika, melancholika a 

flegmatika?  

Jaký jste typ osobnosti? 



DĚKUJI ZA POZORNOST ! 
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