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TEMPERAMENT



Definice temperamentu (1)

N\

Temperament

N

Temperament

Zivost, povaha, soubor dynamickych
osobnostnich vlastnosti

Puvod terminu temperament se
odvozuje od latinského slova
.tempere* — misit — vytvaret urcité
pomery.

Je to soubor dynamickych
charakteristik osobnosti, ktera
urcuje rychlost, silu a stabilitu v
proZivani, jednani a
vegetativnich reakcich.



Temperament je spjat
se vzrusivosti 1j.
mirou odpovéedi
urciteho Clovéka na
ruzne podnéty - a
zahrnuje 1 tendenci
menit nalady.

Sta

v nebo-li humorau.




Obsah temperamentu

[1d¢ se navzajem
1181 nejen
obsahem sv¢ho
dusevniho zivota
(f). vnimanim,
pamatovanim,
mySlenim,
zajmy), ale 1
formou -
reakcemi na
podncty.

Temperament
tedy urcuje
dynamiku celého
prozivani a
chovani
0SOobnostl.




Dynamika prozivani

Dynamika prozivani je
tempo prubchu a stridani
psychickych procest,
stavu, ¢innosti a jednani
a jejich intenzitou.




——

rychlost a
Intenzita
reakci
cloveka na

riuzné
podnéty

prozivani
\

delkou

trvani

projev
prozivaného
navenek

reakci




Typy osobnosti vyjadruji:

konstelaci | prislusnost

n¢jakych nekterych

vlastnosti, ktere jedincu a

spolu souvisi; urcitou
konstelacl
vlastnosti,
pricemz takovy
jedince muze
prisluset jeste
K jinym typum;

podstatnou
charakteristiku
osobnosti,
avsak
prislusnici
tehoZ typu se
mohou

Vv urcitych
charakteristikac
h (napf. stupni
Inteligence) od
sebe lisit.




Typologie osobnosti dle Hippokrata
(460-377 pr.n.l.)

* Hippokratova typologie temperamentu Je zZe
vSech typologii osobnosti v semags s

ramci védniho oboru
psychologie historicky
nejstarsi.

* Pochazi jiz z doby
antického Recka.

Obr.1 =



Typy 0sobnostl

Melancholik Cholerik

Sangvinik Flegmatik




1. Melancholik
(melan cholé = Cerna Zluc)

Klady

 Tichy a nenaro¢ny e Snadno se urazi a

« Uznava pevny fad podleha depresim

* Ocenuje krasu a e Ma nizkée sebevédomi
Inteligenci » Trpi vnitini nejistotou

* Je mlCenlivy a » Na své okoli klade
premyslivy nerealisticke naroky

. S’tanovuje s1 dlouhodobe * Ve musi mit podle
C1.1€ | , , svych predstav

* City jsou hlubok¢ a trvalé « Pomaly



Melancholikové

/ S /4 /4
e Svédové
* Finové,
e Danove

e Norove

Severské narody

Vyznamné
historické

postavy

e Jan Hus

« Karel Hynek
Macha

Obr. 2

KAREL HYNEK MACHA

Obr. 3



2. Cholerik
(cholé = Zluc)

Klady: 7.aPC
s e

e Dynamicka osobnost, e Drazdivy
ktera dosahuje svych cilu o Vztekly
* Nebyva apaticky nebo e Snadno se rozhnéva, ale
lhostejny obvykle se rychle uklidni
« Rad prekonava prekazky, « Neumi vysadit z
miluje boj a take pracovniho tempa a nuti
konkurenci k nému i své okoli
» Exceluje v krizovych e Je netrpélivy a

situacich netolerantni ke slabostem



Obr. 6

Cholerikové

Vyznamné
historické N

\ postavy

e Jtalové : o

" e MojziS$

Z evropskych « car Petr . Veliky
narodu e Jan ZiZka z Trocnova

 Dante Alighieri

N~

Obr. 4 Obr. 5

JAN ZI1ZKA z TROCNOVA




3. Sangvinik
(sanguis = Krev)

« Cily e P1ili§ mluvi
* Vesely * Je rozvlaCny a Casto
* SpoleCensky prehani
» Jeho charisma k * Nestaly
nému neustale * Pousti se do mnoha
pritahuje lidi veci, které pak
» Rad je stfedem nemuZze dotahnout

pozornosti do konce.



Sangvinikové

. Premysl Otakar II.\

e Galileo Galilel

« Johann Wolfgang
Goethe

Vyznamné Obr. 9
historické
postavy

Obr. 7 Obr. 8




4. Flegmatik
(flegma = hlen)

» Klidny az lhostejny * Brani se jakymkoliv

» Dobie odolava tlakom, Zmenam a nerad vymysli
Chladnokrevny ncoo ZKOuUS1 NOve veCl

Je cilevédomy * Nedava najevo svoje city

* Je spolehlivy a vytrvaly * Ma strach z Cinéni
wy rozhodnuti
Snazi se kolem sebe

udrzovat klid. > lfgmnelly
* NeteCny.




Flegmatikové

Byvaji v
jednani
strizlivi a
trpélivi,

nedaji se
vyrusit z
dusevni
rovnovahy.

Prekazkam,
ktere se jim
stavejl do
cesty, radeji
ustupuji.




Typologie temperamentu dle Hanse
Jiirgena Eysencka

 Doplnil Hippokratovu teorii
osobnosti 0 dimenzi
emocionalni stability (typy
stabilni a labilni)

+ Typy labilni BB cholerik a
melancholik

* Typy stabilni -

sangvinik a flegmatik Obr. 10




Schématické pojeti

= |

Stabilni Flegmatik Sangvinik

Labilni Melancholik Cholerik



Typologie osobnosti dle Ernsta
Kretschmera

* Némecky psychiatr Kretschmer
zjistil, ze existuje souvislost mezi
stavbou téla a zpusobem prozivani
jedince. Somatotyp, tedy télesna
konstituce, a typ charakteru, to jsou

&

dva zakladni pojmy této typologie.
« Kretschmer vysledoval i urcité pojitko

mezi télesnym typem a duSevnimi
chorobami.

* Nasledné¢ vypracovana typologie rozliSuje tri typy
osobnosti na zakladé télesné konstituce.



Somatotypy

Pyknicky typ Leptosomni typ

e (z feCtiny pyknos — tlusty,
pevny) — kulata hlava,
zavalité kratké télo, mékkeé
svalstvo, valeCkovité
tvarovane udy, celkova
zaoblenost, za normalnich
okolnosti byvaji otevieni,
spoleCensti, realistického
pohledu na Zivot, byvaji
ohroZeni maniodepresivnim
duSevnim onemocnénim.

* (astenicky, z fectiny leptos —

tenky), dlouha, stihla, hubena
postava, uzka ramena, plochy
hrudnik, slab¢ vyvinuté svalstvo,
dlouhe¢ slabe udy, byvaji
uzavieni, jednostranné zaméreni,
vytvareji si vlastni fantazijni
svét, byvaji ohrozeni
schizofrennim duSevnim
onemocnénim (bludnymi
piedstavami, rozStépenim mysli,
tzv. rozpadem osobnosti).



e siln¢ vyvinuta kostra a
vyrazne svalstvo,siroky
hrudnik, uzsi boky,
mensi lebka
S protahlym obliCejem,
byvaji pohybove a
mentalné t€zkopadni,
bez velkych citovych
vzruchu a silnych
mySlenkovych zaujeti

ASTENIK
(LEPTOSOM)

Atleticky typ Y
i

Obr. 12



Otazky k tematu

Co Je to temperament?
Co je to dynamika prozZivani?
Umite charakterizovat cholerika,

sangvinika, melancholika a
flegmatika?

Jaky jste typ osobnosti?



DEKUJI ZA POZORNOST !
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