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Pracovnim listem je vhodné navazat na vyklad dané¢ho tématu v pfedchazejici hodin€. Je urcen
zakim pro individudlni procvi€eni probiraného uciva, navazuje na vyklad dané¢ho tématu a stdva se
soucasti samostatné piipravy. Pracovni list Zaci zpracovadvaji samostatné¢ a nasledné je vhodné
provést rozbor uloh spoleéné s uéitelem. Zaci tak ziskaji zpétnou vazbu. Material vyuziva
problémovych tloh, se snahou zapojit vlastni prozitky a osobni zkuSenosti.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim
rozpoc¢tem Ceské republiky.



PRACOVNI LIST

Kapitola: Psychologie osobnosti  Téma: Temperament.

Ukol &. 1:

Vysvétlete, co je to temperament a jak se projevuje:

Ukol ¢&. 2:
Charakterizujte jednotlivé typy temperamentu podle Hippokratovy typologie:

Melancholik

Cholerik

Sangvinik

Flegmatik




Ukol &. 3:

Pojmenujte a charakterizujte jednotlivé typy osobnosti podle E. Kretschmera:

Ukol &. 4:

Charakterizujte jednotlivé typy osobnosti podle teorie C. G. Junga:

Introvert

Extrovert




Ukol &. 5;

Eysenckova temperamentova typologie. ZakrouZkujte temperamentové vlastnosti
(Jak se vidim jad), poté pracovni list predejte spoluzakovi, ktery zakrouzkuje vase
temperamentové vlastnosti (Jak mé vidi jini).
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Vyhodnoceni pracovniho listu

Spravné reSeni tkolu ¢&. 1:

Definice temperamentu: Je to soubor dynamickych charakteristik osobnosti,
ktera urCuje rychlost, silu a stabilitu v prozivani, jednani a vegetativnich
reakcich.

Jak se temperament projevuje: Temperament jedince se projevuje velmi
zdhy po narozeni. Dit¢ mivad velmi brzy rozpoznatelnou osobnost pravé
Vv oblasti dynamiky. Temperamentova vybava je osobnosti vrozena a nelze ji
upln¢ zmeénit, 1ze ji pouze vychovou a sebevychovou upravovat a korigovat.
Tak jak osobnost dospiva, tak klesa vliv temperamentovych vlastnosti na nase
prozivani a chovani, ¢lovék neni pouhym vysledkem temperamentového
plsobeni, ale stale vice se projevuje jeho zkuSenost. Nékdy se
k nekorigovanému putsobeni temperamentu jedinec vraci v kmetském véku.
Temperament se tedy po dobu naseho zZivota vyviji, 1 kdyZ zdklad je dany
pravé vlivem vrozenosti.

Spravné reSeni tikolu ¢&. 2:

Melancholik - vyznacuje se hlubokymi prozitky a spiSe smutnym ladénim,
pesimismem a strachem z budoucnosti; Zivot je pro néj ¢asto obtizny, usiluje o
klid a nesnasi vypjaté situace, vzruchy, hlu¢nost, jeho city jsou trvalé, ale
jejich intenzita se neprojevuje navenek, Zije spiSe vnitin¢; obtizné navazuje
kontakty, vztahy, které navaze, jsou trvalé a hluboké - emocné labilni
introvert.

Cholerik - je siln¢ vzrusivy, ma sklon k vybuchiim hnévu a k agresi, tézko se
ovlada a reaguje Casto impulzivné, nerozvazng€, ma sklon ,,proraZzet hlavou
zed®, je netrpélivy, panovaény, vyzaduje Casto od jinych ustupky, je
egocentricky, souziti s nim je obtizné; emocné je labilni, city jsou u né€ho
vyvolany snadno, navenek reaguje rychle, siln€, ¢asto bez zdbran - emoc¢né
labilni extrovert.

Sangvinik- vyznacuje se predevsim primétenou reaktivitou; na slabé podnéty
reaguje slabé, na silné siln€; dominuje u n¢ho reakce typu ,,slamény ohen* tj.
rychlé doznivani zazitku a rychlé zmény zaméteni; je pfizpisobivy, emocné
vyrovnany, ale pon¢kud nestaly a lehkovazny, vesele ladény, optimisticky,
jeho prozitky jsou spiSe mélké a stejné tak i1 jeho city - emocné stabilni
extrovert

Flegmatik - je emo¢né celkem vyrovnany, navenek se jevi jako lhostejny,
vzruSuji ho jen velmi silné podnéty, vykazuje stalost a vcelku spokojenost,
klid az a chladnokrevnost ¢i apatii; hlub$i vztahy ma jen k vybranym osobam;



je spiSe pasivni a bez velkych zivotnich ambici a pozadavki, nema rad zmény
a pohybov¢ je spise usporny - emoc¢n¢ stabilni introvert

Spravné reSeni tukolu €. 3:

A. Leptosom: charakteristickd Stihlost a vyska, Casto se uzaviraji sami do sebe,
jsou precitlivéli nebo naopak chladni az cynicti, neni pftili§ aktivni, mé sklony
k schizofrennim chorobam = schizoidni typ charakteru.

B. Atletik: lidé s vyrazné vyvinutym svalstvem, Siroky hrudnik a velkd ramena,
lhostejni az nete¢ni, nékdy vybusni, nemiva;ji sklony k psychickym porucham
= viskoézni typ charakteru.

C. Pyknik: ma sklony k tloustnuti, postavu s vét§im objemem bficha a hrudniku,
byva stfedné¢ vysoky. Lidé jsou to spiSe veseli, ale se sklony k obcasnym
maniodepresivnim poruchdm = cyklotivni typ charakteru.

Spravné reSeni tikolu ¢&. 4:

e Introvert
Cloveék zijici predev§im svym vnitinim Zivotem, avSak velmi vnimavy ke
svému okoli, pfemyslivy, empaticky pozorovatel, rozvazny ve svém jednani a
opatrny ve svych citech, sklony k mlcenlivosti v pfipadé neexistence
relevantniho tématu, preferuje nepfimou komunikaci pted hovorem. Ve
spole¢nosti preferuje mensi skupinky (méné nez 5-10 osob) introvertnich
lidi. V ptipadé nutnosti je po ur¢itou dobu schopen se chovat extrovertng.

o Extrovert
Clovék Zijici navenek — povrchni a spontanni. Snadno komunikuje a dokaze
zahajovat a udrzovat i hovor ,,0 nicem®, jedna rozhodn¢ a rychle az zbrkle, po
citové strance je velmi otevieny ale jeho city jsou taktéZ povrchni a
je méné vnimavy ke svému okoli. Ke spokojenosti potfebuje byt v centru déni,

nejlépe 1 pozornosti, tudiz se rad objevuje na akcich s vét§im mnozstvim lidi.
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