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TEST

Kapitola: Psychologie osobnosti. Téma: Temperament.

Kontrolni otazky k této kapitole:

1. Jaké z niZe uvedenych tvrzeni je pravdivé? Vyberte spravné tvrzeni.

a) Temperament je soubor dynamickych charakteristik osobnosti, ktera
urcuje rychlost, silu a stabilitu v prozivani, jednani a vegetativnich
reakcich.

b) Temperament neni soubor dynamickych charakteristik osobnosti, ktera
urcuje rychlost, silu a stabilitu v proZivani, jednani a vegetativnich
reakcich.

c) Temperament je soubor dynamickych charakteristik osobnosti, ktera
neurcuje rychlost, silu a stabilitu v prozivani, jedndni a vegetativnich
reakcich.

2. Vysvétlete, z ceho vychdzi pojem temperament.

3. Vyjmenujte Hippokratovu typologii temperamentu, ktera je ze vsech typologii
osobnosti v ramci védniho oboru psychologie historicky nejstarsi.



. Jak Hans Jiirgen Eysenck definoval typy stabilni a labilni ve svoji typologii
osobnosti? /doplnte/-

Q) Labilnd typy - . v ———

D) Stabilnd tYPY = covveeeeiee e e

. Co je to dynamika prozivani?

. Temperament zahrnuje: /vyberte spravnou odpovedy:
a) charakterové zaméfeni osobnosti
b) formalni vlastnosti osobnosti

c) vykonové vlastnosti osobnosti
d) obsahové zaméieni osobnosti

. Definujte nasledujici dva typy osobnosti podle C. G. Junga:

@) BXITOVBIT - L.t ————————————

D) INETOVEIT - e e e,

. Jak charakterizoval Ernst Kretschmer pyknicky typ osobnosti?



9. Silny vyrovnany nepohyblivy typ v Pavlovove typologii odpovida:
a) melancholickému temperamentu
b) flegmatickému temperamentu
C) sangvinickému temperamentu
d) introvertnimu temperamentu

10. Jaké jsou kladné znaky cholerika?



VYHODNOCENI TESTU - Temperament

1 bod

2. Plvod terminu temperament se odvozuje od latinského slova ,,tempere* —
misit — vytvaret urCité poméry.

2 body
3.
a) Melancholik
b) Cholerik
¢) Sangvinik
d) Flegmatik
4 body
4. a) Labilni typy - cholerik a melancholik
b) Stabilni typy - sangvinik a flegmatik
4 body

5. Dynamika prozivani je tempo prabchu a stfidani psychickych procest, stavi,
¢innosti a jednani a jejich intenzitou.

2 body



6. b)
1 bod

a) extrovert - osoba se zaméiuje na podnéty zvenci. Jedna se o otevienou a
praktickou bytost, umi pracovat s realitou i lidmi, je spoleCenskd, zdbavna
a ptizptisobiva, nema strach z budoucnosti.

b) introvert - soustfedi veskerou svou pozornost na sviij vnitini svét. Osobu
véfici svym subjektivnim pocitim nez objektivnimu nézoru. Drzi se
V pozadi, ma problémy s pfizpusobivosti, ¢asto je az moc podeziravy a
opatrny. Pfed neptijemnostmi vétSinou utika.

4 body

8. Pyknicky typ (z tectiny pyknos — tlusty, pevny) — kulatd hlava, zavalité
kratké télo, mékké svalstvo, valeCkovité tvarované udy, celkova zaoblenost,
za normalnich okolnosti byvaji otevieni, spolecensti, realistického pohledu
na Zivot, byvaji ohroZeni maniodepresivnim dusevnim onemocnénim.

3 body

9. b)
1 bod

10. Cholerik: Dynamicka osobnost, ktera dosahuje svych cili; Nebyva
apaticky nebo lhostejny; Rad piekonavé piekazky, miluje boj a také
konkurenci; Exceluje v krizovych situacich

2 body

24 bodi



Hodnoceni

Znamka
24 - 22 bodl 1
21 -19 bodl 2
18 - 16 bodl 3
15 - 13 bodl 4
12 a mén¢ bodt 5




