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Pracovnim listem je vhodné navazat na vyklad daného tématu v pfedchazejici hoding. Je urcen
zaktm pro individualni procvic¢eni probiraného uciva, navazuje na vyklad daného tématu a stava se
soucasti samostatné pripravy. Pracovni list zaci zpracovavaji samostatné a nasledné je vhodné
provést rozbor uloh spolené sugitelem. Zaci tak ziskaji zpétnou vazbu. Material vyuziva

problémovych uloh, se snahou zapojit vlastni prozitky a osobni zkuSenosti.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim

rozpoétem Ceské republiky.



PRACOVNI LIST

Kapitola: Psychologie osobnosti. Téma: VIohy a schopnosti.

Ukol &. 1:

Dopliite tri stupné vioh a jejich charakteristiku:
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Ukol &. 2:

Definujte termin socialni inteligence:

Ukol &. 3:

Jake znate schopnosti? Dopliite do bublin druhy schopnosti.



Déleni

schopnosti

Ukol &. 4:
Doplnte vety:
Schopnosti jsou vlastnosti, které jsou pro

uspésne vykonavani jedné Ci vice Cinnosti.

Kazdy trenér ze své zkuSenosti vi, Ze ne vSichni maji stejné piredpoklady k té

které Cinnosti. mezi lidmi nalézame nejen v tom, co uméji ¢i
vedi, ale také v tom, ¢eho jsou schopni se naucit. Pro kazdou z ¢innosti mayji
svlj strop, ktery je dan vrozenymi dispozicemi. j€ mozno
povazovat za urcitou potencialitu, za moznost popft. ucenlivost pro tu kterou
¢innost.

Uroveii schopnosti je ovlivnéna jak , dédicnym vybavenim, tak
ziskanou zkuSenosti. Dovednost je dana praxi, rozvinutim a vyuZitim
schopnosti. Svou roli hraji 1 schopnosti, prostorova orientace,

schopnost koncentrace atd. Dany vykon nepodmifiuje pouze jedind schopnost,
ale je jich cela fada. Bez plisobeni okolniho prostiedi by se zadné vlastnosti
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»samy od sebe“ nerozvinuly. 1 prostiedi jsou faktory
bezpodminecné nutné.

Ukol &. 5:

Dopliite do tabulky charakteristiku uvedenych schopnosti.

Percepénémotorické

schopnosti Intelektové schopnosti Socialni schopnosti

Ukol &. 6:

Jake z nize uvedenych tvrzeni je pravdive?
a) Jednotlivé schopnosti se vzajemné ovliviiuji a vzdy byvaji u daného
clovéka vSechny stejné silné zastoupeny.

b) Jednotlivé schopnosti se vzajemné ovliviiuji a vétSinou nebyvaji u daného
clovéka vSechny stejné silné zastoupeny.

c) Jednotlivé schopnosti se vzajemné neovliviiuji a vétSinou nebyvaji u
daného ¢loveka vSechny stejné silné zastoupeny.




Vyhodnoceni pracovniho listu

Spravné resSeni ukolu €. 1:

Nadani: Souhrn schopnosti, ktery umoziuje clovéku podavat nadprimérné
vykony

Genialita: Mimotradné rozvinuty talent, diky kterému vznikaji mimotadna
vrcholna dila.

Talent: Né&kdy se chape jako rozvinuté nadani, souhrn mimotadnych,
vynikajicich schopnosti.

Spravné reSeni tikolu ¢&. 2:

Socialni inteligence: Lid¢ s velmi dobie vyvinutymi socialnimi schopnostmi
dovedou prekryt svoje nedostatecné intelektove schopnosti. Potom se hovoti o
socialni inteligenci.

Spravné resSeni ukolu €. 3:

Déleni schopnosti:

Socialni

Obecné
Um¢élecké
Produktivni
Psychomotoricke
Intelektualni
Vjemové

Spravné reseni ukolu ¢. 4:

individualni
podminkou
rozdily
schopnost

geny
senzomotorické
dédic¢nost



Spravné reSeni tkolu ¢&. 5:

Percepénémotorické
schopnosti

Intelektové schopnosti

Socialni schopnosti

Schopnosti podminuyi
nejen vnimani a pohyby,
ale 1 jejich vzajemnou
koordinaci. Jsou dilezité
pro rychlost nacviku
novych ¢innosti 1 pro
jejich dokonalé
zvladnuti.

Tyto schopnosti souvisi s
chépavosti, se schopnosti
zpracovavat informace a
vyvozovat z nich zavéry.

Inteligentni Cloveék
dovede dobfte
vyhmatnout podstatu
véci, rychle nachazi

pfimo jadro problému,
pohotové naléza feSeni.

Ptedstavuji schopnost
ptirozené¢ho, "otevieného"
zpusobu jedndni s lidmi,
schopnost vcitit se, dobie
vnimat druhé, dobie
komunikovat apod.

Spravné resSeni ukolu €. 6:

b) Jednotlivé schopnosti se vzajemné ovliviiuji a vétSinou nebyvaji u
dan¢ho Cloveka vSechny stejné silné zastoupeny.




