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VOLNI VLASTNOSTI



Definice volnich vlastnosti

Volni vlastnosti jSou
vlastnosti podminén¢ vuli
Clovéka. Vyjadiuji zamérne,

cilevédome usili smétujici k
dosazeni védomé vytCeneho
cile, ktere je vlastni jen
Cloveku.

Volni vlastnosti se projevuji
vzdy, kdyz Clovek cilené
pusobi na vnéjsi procesy €i
na sebe sama, tedy na sv¢
vnitini procesy. Dulezite je,
Ze pusobeni je cilene,
cilevédomé, tedy védome
vedouci jedince k urcitemu
cili.




Definice vule

Slovnik spisovné ¢eStiny definuje vili jako schopnost
jednat podle sveho umyslu, schopnost rozhodnout se,
chtit. Tedy viile je chapana ve smyslu volby mezi

nabizenymi feSenimi, moznosti vybrat s1 dle svych preferenci
\ a pak se priklonit k ,,nejsympatictéjSimu* reseni.




Definice vule

Vuli Ize vsak take chapat jako vysledek rozhodovani (vysledek Y
jako vyjadreni vule dané osoby) ¢1 pfimo jako svobodu

vlastniho jednani — pak se slovo vule stava synonymem pro
suverenitu a svébytnost dan¢ osoby, svobody vlastniho

rozhodnuti (svoboda viile ovSem neni totoZna se svobodou
\. jednanti).




V ¢em se volni vliastnosti
projevuji a jak se formuji?

Volni vlastnosti
se projevuji
napriklad v
samoregulaci ch
ovani a jednani.
Uplatnuji se jak
pr1 priprave
urcité ¢innosti,
procesu

rozhodovani, tak pE=

p11 vlastnim
vykonavani
¢innosti.

Pomahaji pri
prekonavani
prekazek k
dosazeni
urciteho cile.

Volni vlastnosti
se formuji v
prub¢hu Zivota
zeymena pod
vlivem vychovy.




Volni chovani

Impulzivni chovani (zkratkovité jednani):

»

Volni regulace chovani (jednani):

- RozvaZovani
o cilech,

prostredcich
a dusledcich |

\



Prubéh volniho jednani

1) VytycCeni cile

2) Posuzovani motivi

3) Rozhodnuti

4) UskuteCnéni

5) Kontrola Cinnosti

neni jasny a predem dany, je ho tfeba
hledat

vnitinich a vnéjSich

pro jeden cil, uvédomit si cesty k jeho
dosazeni, vCetné prekazek

dusledna kontrola ¢innosti a prekonavani
piekazek — to znamena vidét, rozeznat a
posoudit spravné a nespravne kroky a
vcas provest korekei.

na zaver 1 v prib&hu



Volni procesy jsou nedilné spjaty
S.

Fantazijni
predstavy
\ )




Védomou regulaci pomoci vile
Ize navodit urcity stav

Napriklad Vv situaci, kdy na mladika na
ulici zautoci pes, mladik racionalné voli
variantu feSeni, jiz Je utek. Ale
vV pripade¢, ze pes utoi na mladika
doprovazejiciho divku, na niz chce
zapusobit, citi, ze utéci Je zbabclé, a
odvazné¢ se psovi postavi. V dané
situaci citil odvahu, kterou vnimal diky
pritomnosti divky — situace odvahu
vyzadovala a on si jI vsugeroval.




Volni akt

Volni akt je
charakteristicky
projevem
aktivity vlastniho
,,Ja* urcite osoby
a lze jej shrnout
do prosteho: ,,Ja

chci.* To, ze
dana osoba chce,
je projevem jeji
vule, a motivaci
K dosazeni
odpovidajiciho
cile ¢1 vysledku.

P11 motivaci hraji |
roli emoce, nelze
vSak ztotoZnit
emotivitu s vuli,
protoze
zamySlenym
vysledkem
volniho aktu
nemusi byt vzdy

to, co je emocnc P&

libé.

Volni akt nemusi
byt vzdy
zam¢eien na
vnéjsi cile, ale
muze smerovat 1
do nitra dan¢
osoby, kde se
uplatinuje pr1
regulaci chovani,
pudovych prani a
prizpusobeni
chovani vné¢jSim
pravidlim.




Védomi
vlastniho
rozhodnuti

Znaky
volniho
aktu

Védomi cile
AKktivni i prostredku
akce K jeho
dosazeni




g

nezavislost
VS.
zavislost

ochota
VS.
neochota

Iniciativa

pasivita

predvidavost
VS.
reaktivnost

/‘\_
Volni
VS vlastnostli

%

opatrnost
VS.
lehkovaznost

samostatnost |

VS.
nesamostatnost

\



akceschopnost odolnost

VS. VS.
rozharanost zmékcilost

]

sebekontrola ~ umétenost
VS. | VS

neukaznénost . prepjatost

)

\

— dukladnost VOlIli _
Vs. vilastnosti

puntickarstvi \ 1

podnikavost

VS.
bezradnost




rozhodnost
VS.
nerozhodnost

odvaznost
VS.
bazlivost

rozvaznost
VS.
ukvapenost

uvédomelost
VS.
svévolnost

zasadovost
VS.
neduslednost

cilevédomost

VS.
zivelnost




peclivost
VS.
nedbalost

energicnost
VS.
ochablost

snazivost |
VS.
Ihostejnost

vytrvalost
VS.
nestalost

Volni
vlastnostli
1V

pruznost
VS.
strnulost

sebekriticnost
VS.
zaujatost

odpovédnost
VS.
neodpovédnost|




Klagesovo tridéni volnich
vlastnosti

Obr. 1

Ludwig Klages rozliduje: |
A) aktivni vuli

B) pasivni vuli




| Aktivni vule

e

raznost

Pasivni vule

-

¢inorodost

vytrvalost '

{

energie

odolnost

INiclativnost

A
pevn ost ‘

\.

stalost

s

neovlivnitelnost




Sila vule
napomaha
rovnovaze citu a
rozumu.

Srdce 1 mysl potre
buji mit zaklad v
pevnem ,,Ja*.

Cita rozum

Bez vnitini vule a
sebeovladani by
tyto dve slozky
osobnosti svadély
staly vnitini boj.

>

Je ale nutné veédet,
ze je-li
vytrénovana vule
jedinou silnou
strankou
osobnosti, pak je
cely zivot podrizen
vné¢jsimu uspéchu.
Takovato vile
nebere zadny
ohled na dusevni
potireby Cloveka a
stava se
destruktivni silou
nejen pro svého
nositele.




-

e snizeni
rozhodovani

Poruchy vile

e zZtrata—u
deprese,
psychastenie,
schizofrenie

p

* nadmérna
schopnost
rozhodovat,
zvysSené volni
usili (u
psychopati),
obtizna
prizpusobivost
pravidlam,
paranoia,
kverulanstvi

| Hyperbulie




Otazky k tematu

Co je to vule?
Jake jsou znaky volniho aktu?
Umite popsat priubeh volniho jednani?
Jake znate volni viastnosti?

Jake znate poruchy vule?



DEKUJI ZA POZORNOST !
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