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Pracovnim listem je vhodné navazat na vyklad daného tématu v pfedchazejici hodin€. Je urcen
zaktm pro individudlni procviceni probiraného uciva, navazuje na vyklad dané¢ho tématu a stava se
soucasti samostatné piipravy. Pracovni list Zaci zpracovavaji samostatné¢ a nasledné je vhodné
provést rozbor uloh spoleéné s uéitelem. Zaci tak ziskaji zpétnou vazbu. Materidl vyuziva

problémovych tloh, se snahou zapojit vlastni prozitky a osobni zkuSenosti.

Tento vyukovy material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim

rozpoétem Ceské republiky.



PRACOVNI LIST

Kapitola: Psychologie osobnosti. Téma: Volni vlastnosti.

Ukol &. 1:

Cviceni vule

Viili je moZzno cvicit. Je to dlouhodoby cil, vyzadujici trpélivost. Je dilezité, co
mozna nejdiive zaujmout postoj chci.

1. Zvolte si urcity cil.

2. Znéni cile konkrétné¢ formulujte v kladné podob¢.

3. Predsevzeti zacnéte uskutecnovat hned nebo v nejblizsich hodinach.

4. Vyskytnou-li se prekazky, snazte se je uvédomovat, pojmenujte je a okamzité
zvolte zplisob fesSeni.

5. Vytcené predsevzeti plitte priibézné€, nehledejte pro své otaleni omluvy.

6. Vytrvejte. T¢ste se z kazdého i sebemensiho uspéchu. Jste na dobré cesté
k dosazeni cile.

7. Podafi-li se vam dosdhnout drobného cile, snazte se o obtiznéjsi a vzdaleng;si
cil. Kazdym uskute¢nénym cilem se vase osobnost rozviji.

8. Odstranite ze svého slovniku vyroky: ,, Dnes se mi nechce*, Zitra je taky den*,
To nedokazu. “, ,,Stejné je viechno marné .

Ukol &. 2:

Na nasledujicim procesu je znazornéna volni regulace chovani (jednani). Dopliite do
ramecku spravna slova tak, aby cely proces daval smysl.

Ukol &. 3:



Popiste pribeh volného jednani podle bodii 1 az 5. Ddle doplnte strucné
charakteristiky k jednotlivym bodiim.
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Ukol &. 4:

Do tabulky dopliite protipoly volnich viastnosti.

Kladné Zaporné

ochota

nesamostatnost

pruznost

neukaznénost




zmékéilost

zaujatost

peclivost

rozvaznost

Ukol &. 5:

Dopliite znaky volniho aktu:

Znaky

volniho aktu




Ukol &. 6:

Podle charakteristik v jednotlivych rameccich dopliite 3 poruchy viile.

(- )
* nadmérna
schopnost
o rozhodovat,
e zvysSené volni
rozhodovéni Gsili (u
e ztrata — U psychopatt),
deprese, obtizna
psychastenie, pfizpusobivost
schizofrenie pravidlim,
\ y paranoia,
kverulanstvi
Ukol & 7:
Dopliite véty:
Volni vlastnosti se projevuji naptiklad v a jednani.

Uplatiiuji se jak pii ptipravé urcité Cinnosti, procesu rozhodovani, tak pfti
vlastnim vykonavani ¢innosti.

Volni vlastnosti se formuji v prabéhu zejména pod
vlivem
Sila  vlile napomaha rovnovaze a

Srdce i mysl pottebuji mit zaklad v pevném ,,Ja*.



VVyhodnoceni pracovniho listu

Spravné reseni ikolu ¢. 2:

impulz

Spravné resSeni ikolu ¢. 3:

Rozvazovani o
cilech,
prostredcich a
disledcich

akce

(
1) Vytyéeni cile

\_

* neni jasny a predem dany, je ho tieba
hledat

(
2) Posuzovani motivii

\_

e vnitinich a vnéjSich

e

3) Rozhodnuti

.

* pro jeden cil, uvédomit si cesty k jeho
dosazeni, vCetné prekazek

(
4) Uskute¢néni

.

e disledna kontrola Cinnosti a pfekonavani
piekazek — to znamena vidét, rozeznat a
posoudit spravné a nespravné kroky a vcas
provést korekei.

e

5) Kontrola ¢innosti

.

* na zaver 1 v prubéhu
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Spravné reSeni ukolu ¢. 4:

Tabulka volnich viastnosti.

Kladné Zaporné
ochota neochota
samostatnost nesamostatnost
pruznost strnulost
sebekontrola neukaznénost
odolnost zmekdilost
sebekriti¢nost zaujatost
peclivost nedbalost
rozvaznost ukvapenost

Spravné reSeni tikolu €. 5:

Znaky volniho aktu:




Védomi

vlastniho
rozhodnuti

Znaky
volniho
aktu

Aktivni
akce

Spravné resSeni ikolu €. 6:

Poruchy viile:

Védomi cile
i prostiedku
k jeho
dosazeni

r

( abulie

* snizeni
rozhodovani

 ztrata— U
deprese,
psychastenie,
schizofrenie

hypobulie ¢

* nadmérna
schopnost
rozhodovat,
zvysené volni
usili (u
psychopati),
obtizna
pfizplsobivost
pravidlim,
paranoia,
kverulanstvi

hyperbulie




Spravné reSeni tkolu ¢ 7:
e samoregulaci chovani
Zivota
vychovy
citi
rozumu



