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Narocne zivotni situace




Narocne zivotni situace

Narocné zivotni situace mobilizuji regulacni
a adaptacni mechanismy = formuji osobnost.
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obr. 2



Narocné zivotni situace
Vnimana zatéz je individualni, vychazi ze struktury
a dynamiky sebepojeti kazdého jedince.
Pr. ztrata zaméstnani:

1/ Petr aktivne hleda nove uplatneéni, 2/ Hanka zustava doma, nevychdzi,
absolvuje rekvalifikaci, nachazi nové lituje se a obvinuje okoli....
misto...

obr. 3 i

obr. 4

., Zivotni vyzva. * ,, Osobnl krize.
Stejna situace vnimana odlisne.



Inkongruence

Vyvolavajicim faktorem vnimane zatézove
situace je tzv. inkongruence.

Definice:

Jedna se o rozpor (nesoulad) mezi obr. 5
sebepojetim jedince a vnéjSimi vlivy (nové
zkusSenosti, prostredi, situacemi..).



miva zprvu uzkostny popr. agresivni charakter

P11 dlouhodobé psychické tenzi se zpravidla
transformuje (pfemeni) do fyzicke roviny
problému =) nemMocI.
Dlouhotrvajici psychicka tenze )

PSYCHOSOMATICKE ONEMOCNENI.



Psychické obranné mechanismy

Stav ,,inkongruence* je pro ¢lovéka subjektivné
nepiijatelny s snaha zmirnit - odstranit

tento stav. 1

K tomu slouzi urcita strategie, jeZ nazyvame
tzv. ,,psychické obranné mechanismy*.
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Mira a rozsah inkongruence

Vysvétleni pojmu:

1. KONFLIKT

2. STRES

3. KRIZE



1. Konfhikt

(lat. confligere - stretnout se, utkat se)

Jedna se o vyhroceny stret protichtidnych
tendenci.

obr. 9



2. Stres

(lat. stringo, stringere - utahovati, stahovati

...Jako smycku kolem krku odsouzence, kterého
vési na Sibenici)

Stres je soubor nespecifickych ,

télesnych a dusSevnich reakci

organismu na vnitrni nebo
vnéjSi podnéty neboli stresory.

obr. 10



Stresory — ministresory / makrostresory
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VI1iv stresu

Distres =====) negativné piisobici stres:
nadmérny, i
dlouhodoby stres

sniZuje pozornost,
soustiredeni

vycCerpava organismus

prechazi v krizi

obr. 12



VI1iv stresu

EustreS ====) pozitivné pusobici stres:

stimuluje organismus k akci
zvySuje koncentraci,

pozornost, zlepsuje £
rozhodovani

vytvari kladnou zkuSenost,
posiluje sebepojeti obr. 13

kladné formuje osobnost



Stresova reakce

Stresova reakce v organismu ma 2 faze:

1. faze poplachove

2. vSeobecny adapt

reakce

aCni syndrom
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1. faze poplachove reakce

* Informace prichazi ze smyslovych receptor
do mozku

* nasledna stresova situace je porovnana s

,,databazi* j1z zvladnutych zatézi
* zaroven jsou pr1 teto fazi vyluCovany stresove

hormony a uvolnovany do krve energeticke

z4asoby organismu

obr. 16



1. faze poplachove reakce

Projevy prvni faze stresove reakce:

zuzeni cév v ki1 (snizeni krvacivosti

V piipad€ zranéni)

zrychleny tep srdce, dech

zvySeni napé€ti kosterniho svalstva a jeho
zvySen¢ prokrveni

snizeni napéti hl. svalstva traviciho traktu

rozSireni zornic, odkrveni prstu, husi kuze



2. vSeobecny adaptacni syndrom

* Cilem je zklidn€ni organismu - reservy
organismu na poplachovou reakci se vycerpaly

* Je zesilena utlumova slozka a podpoiena oblast
traveni pro nacerpani sil

 dochazi k aktivaci parasympatiku a z hypofyzi
se uvolnuje adrenokortikotropni hormon
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Dusledky distresu

* Vztahové probléemy
- problémy na pracovisti,
s partnerem

obr. 18
* Psychicke problémy
- deprese, uzkosti, frustrace,
deprivace




Dusledky distresu

* Psychosomaticka onemocnéni -

., Stresove nemoci
- obezita

- vysoky krevni tlak

- viedova choroba

- Snizena 1munita. ..




3. Krize

Krize muze nastat nasledkem stresové reakce
jedince, kdy obvyklé strategie organismu,
kterymi je zvykly zvladat zatéz, jsou
adaptacné neucinné.




Otazky k opakovani:
1. Wysvetlete nasledujici pojmy:

a) Co to je inkongruence?
b) Co je stres a konflikt?
c) Co je stresova reakce organismu?



Otazky k opakovani:
2. Stresory [ze rozdélit na oblasti. Nezapomnéli jste je?
Dopiste je do obrazce:




Dékuji za pozornost!
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