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Vyukova elektronicka prezentace slouzi jako podpiirna a nazorna pomticka k vykladu ucitele. Prezentace vystizné a

nazorn¢ zachycuje zakladni védomosti o nemoci jako zatézové situaci, které si mohou zaci zaznamenat a vyuzit pii domaci

pripravé. Materidl obsahuje zpétnou vazbu ovétujici pochopeni nové latky v podobé zavére¢ného snimku s otazkami k

opakovani tématu.

Tento vyukovy material ie spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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Nemoc jako zatézova situace

obr. 1



Zdravi ‘ |

Definice: obr. 2
Zdravi je stav uplného télesného, dusevniho
a socialniho blaha (télesné, dusevni, socialni
a duchovni pohody).
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» mira zdravi ovliviiuje kvalitu Zivota

» vyznam pece o zdravi stoupa s vékem



Nemoc

&

Definice nemocil: obr. 3

Nemoc predstavuje poruchu rovnovahy,
homeostazy (vnitr. prostredi organismu).

Dle holistického pojeti dochazi k poruse
integrity organismu, kdy je narusena stavba
nebo funkce jednoho nebo vice organii.



Nemoc O]
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» Nemoc je naro¢nou zivotni situaci. AN /

» Organismus ma snahu se s touto zatézi

vyrovnat ssmm) adaptovat se.

» Reaktivita, pribéh a adaptacni mechanismy
jsou u kazdeho Cloveéka individualni.



Frustrace

Frustrace je psychicky stav vyvolany piekazkou,
ktera stoji v cesté za dosazenim cile, €1 brani
uspokojeni urcité potieby.

Prekazky \ vnéjsi (omezeni jidla, piti..)
vnitini (strach, stydlivost)
|
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obr. 5




Frustracni tolerance

* Kazdy jedinec je jinak odolny na rozvo;j
frustrace pr1 zatézi.
* Tuto 1individudlni rozdilnost nazyvame:

frustracni toleranci.

obr. 6



Deprivace

Dlouhodoby frustracni stav, pr1 kterém nejsou
opakované¢ ¢1 dlouhodobé uspokojeny potieby se
nazyva deprivaci.
biologicka
Druhy deprivace: socialni
kognitivni
motoricka

emocionalni
Tento stav ma vyrazné negativni dopady na psychicky a télesny
vyvoj clovéka.



Vnimani ¢lovéka v nemoci
Na prubéh onemocnéni ma vyznamny vliv
1 socialni okoli:
» rodina, pfibuzni

» pratele

» zdravotnicky personal br 7

holisticky pristup === cclistvy piistup
- vnimani integrity a propojenosti
bio - psycho - socidlni a spiritualni roviny ¢lovéka



Bio - psycho - socialni model nemoci
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SOMATIKA | PSYCHIKA | ISOC. PROSTREDI |
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A obr. 8

1. psych. zatéz, zavazny stres, muze byt pri¢inou
vyvolavajici somaticke onemocnéni

2. onemocnéni je doprovazeno negativnimi emocemi pf.
strach a uzkost - ma dopad na psychiku Clovéka.




Bio - psycho - socialni model nemoci
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SOMATIKA | PSYCHIKA | ISOC. PROSTREDI |
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% obr. 8

3. psychicky stav - strach, napéti, uzkost vedou k socialni
1zolaci nebo omezeni

4. soc. 1zolace, opusténost Cloveéka muze byt pricinou
vzniku negativnich emoci — strachu uzkosti, hnévu



Bio - psycho - socialni model nemoci

/_N
| PSYCHIKA | I SOC. PROSTREDI I
W
6
5. nemocny Clovek zije Casto sam, opustény v socialni
1zolacl

obr. 8

6. prostiedi, ve kterém Clovek zije, ovliviiuje zdravotni
stav Cloveka



Adaptace na nemoc

v . obr.9
* Adaptacni proces na nemoc lze rozdélit do
péti fazi (pét fazi smutku ¢i pét fazi umirani).

* Tyto faze byly poprve zavedeny v roce 1969
Svycarskou psycholozkou Elizabeth Kubler
Rossovou (1926 — 2004).

* Lze je aplikovat na vétSinu zaté€zovych situaci,
tzn. 1 v pripad¢ adaptace na nemoc.



Adaptace na nemoc

1. faze - vykiik, emocni reakce, afekt

2. faze - popreni (,,Ja ne*)

3. faze - Intruze - vtiravé myslenky, no¢ni miry
4. faze - vyrovnani se (Clovek hleda nové cesty)

5. faze - pryjeti, smifeni



Adaptace na nemoc

AKOMODACE
- jedinec je v procesu prizpusobeni se pasivni

ASIMILACE

- jedinec ma aktivni snahu se se zatézi vyrovnat
a prizpusobit se
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obr. 11



Maladaptace

mmmmm)  problémy se pfizplsobit nemoci
m——) nebo Uplna neprizpusobivost

» pasivita / apatie C»;}
* nespoluprace @ jl;/ & sL

=~
* rezignace.... Lj/ff{%‘l:




Hospitalismus

* Dusledek dlouhodob¢ hospitalizace. obr. 13
- nedostateCné senzoricke podnéty
- emocionalni frustrace
- soc1alni 1zolace
- nedostatek intelektovych podnétu
Nejcastéji postihuje seniory a malé déti 7 duvodu
horsich adaptivnich schopnosti a orientace
v nove situaci a prostredi.



Postoj pacienta k onemocnéni

V ramci odlisnych postojiu pacienta
K onemocneni rozlisujeme nekolik druhui
pristupii.

@d
»NORMALNI: i‘
- spoluprace, aktivita pacienta
»BAGATELIZUJICI
- podcenéni priznaki a snaha se vyhnout 1&Cbé
a oSetrenti

obr. 14



Postoj pacienta k onemocnéni ‘@ @'

»REPUDIACNI: o 15
- tzv. odhozeni nemoci, neztotoznéni se s roli
pacienta

setkavame se s disimulaci - zastirdani priznaku
nemoci

»HYPOCHONDRICKY:

- sebelitost, pfisuzovani si priznakli onemocnéni,
nemoc neni vnimana jako ohrozeni, nebojuje

S ni, spiSe se lituje



Postoj pacienta k onemocnéni

»NOZOFOBNI: /é A
- pacient trpi strachem z nemoci N
»NOZOFILNI:

- zalibeni v nemoci a pé¢1 o svou osobu obr. 16
»UCELOVY:

- snaha néco ziskat skrze nemoc

- setkavame se. S agravacl (zvelicovanim) priznaki

ze simulaci - predstiranim nemoci




Otazky k opakovani:
1. Vysvetlete nasledujici pojmy:

a) Jak 1ze definovat zdravi?

b) Vysvétlete, jakym zpisobem muze spole¢nost
ovliviiovat postoj obyvatel ke zdravi?

¢) Jak muzeme definovat nemoc?



Otazky k opakovani:

2. Model nemoci:

a) doplite nasledujici udaje tohoto modelu nemoci

b) vysvétlete holistické oviivnéni jednotlivych polozek

pojeti nemoci

obr. 17



Otazky k opakovani:
3. Deprivace:
a) vysvétlete pojem deprivace
b) doplnte tri druhy deprivace, ktere jste si
zapamatovali

Druhy deprivace: _ L,



Dékuji za pozornost! obr. 18
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