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PRACOVNI LIST
Kapitola: Psychologie osobnosti a naro¢né zivotni situace
Téma: Nemoc jako zat€zova situace

Ukol ¢&. 1:

Vyjadrieni pocitii zdravého clovéka.

Co pro nas znamend pojem ,,byt zdravy/a“? Pracujte individudlng.

Zamyslete se nad tim, co pro vas osobné znamena ,,byt zdravy/a“. Voln¢ asociace

zapiste.

1. Kdyz se citim zdravy/4 tak (mohu, délam, dokdzu, citim se apod.):

1 5.
2 6
3. 7
4 8.

Cinnosti a pocity, které vnimate jako pozitivni podtrhnéte modfe,
ty co posoudite jako negativni, tak ¢erveneé.

2. Vezméte barevnou tuzku nebo fix. ”’

»
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Ukol &. 2:

Zhodnotit viastni pocity pri nemoci.

Pracujte individualné.

Vzpomeiite si na situaci, kdy jste se necitil/a zdravy/a (napft. tydenni virdza, angina,

podvrknuti kotniku, zanét sttedousi).

1. Napiste, co se zménilo oproti stavu pocitovaného jako ,,zdravi“? (musel jsem,
nesmél jsem, citil jsem)

1 d.
2 6.
3. 7
4 8.

’

2. Vezméte barevnou tuzku nebo fix.
Cinnosti a pocity, které vnimate jako pozitivni podtrhnéte modie, >
ty co posoudite jako negativni, tak Cervené. S

obr. .2



Ukol &. 3:
Ujasnit pojem zdravi jako celospolecensky vyznam.

Dopliite nasledujici véty tak, jak vas volné napadnou.

1. Pro mé 0sobne€ zdravi Znamena ..........coeeeeeeeeie e,

2. Podle médii je zdravi chapdno jako ..............ccooiiiiiiiiiiin. .

3. Pro lékaie muze zdravi Znamenat ...........coveeeoeeereee e

Ukol &. 4:

Umeét pochopit rozdily v prijeti nemoci a zdravi.

Porovnejte ,,pfinosy a ztraty* nemoci (pomér modrych a ¢ervenych odpovédi z
predchazejicich tkoll) a zvazte:

a) Lze nemoc jednoznac¢né hodnotit negativné?
b) Nemoc mi spiSe ,,dava, nebo bere*“(pievazuji ,,zisky nebo ztraty*)?

Do levého sloupce napiste to, co si myslite, Ze nemoc dava.
Do pravého sloupce se pokuste vysvétlit to, co nemoc bere.

+ /zisk/ -/ztrata/




Ukol &. 5;

Pochopit rozdil v prijeti nemoci u riiznych vekovych a socidlnich skupin.

Mira poskozeni - nemoci je vnimana individualn¢. Naptiklad, co znamena ztrata
vlast pro muze nebo zenu, jak na sdéleni nemoci miiZze reagovat matka pocetné

rodiny...

1. Vymyslete jeden zdravotni problém a napiste, jak ho mohou vnimat odlisné lidé
napft. z hlediska profese, véku, pohlavi, socidlnich roli apod.

Pracujte individualné.
Premyslejte v SirSich souvislostech - myslete na rizné zdravotni problémy,
odlisné vékové skupiny...

Problém:

Pristup k problému:

Muz
pravidelné
vyjizdéjici
do

zahranici:

Student
vysoké
Skoly:

Stary
Clovék zijici
na samoteé:

Malé dité:




Ukol €. 6:
Uvédomit Sl reakci nemocného na zatézovou situaci.

Ne vzdy byva reakce a adaptace nemocného na nemoc v souladu s o¢ekdvanim
zdravotnik, stejné jako ¢lent rodiny, ptatel a spolupracovnikd.

Adaptacni proces na nemoc probiha v ur€itych fazich. U jednotlivych fazi uved’te:
1. Jak se bude chovat pacient?

2. Jaké problémy se mohou objevit pii jeho oSetiovani?

1. faze - “vykrik”, emocni reakce, afekt
projevy:
problémy:
2. faze - popreni
projevy:
problémy:
3. faze — intruze - vtiravé mySlenky, no¢ni miry
projevy:
problémy:




4. faze — vyrovnani - adaptace, hledani nové cesty
projevy:
problémy:
5. faze - prijeti, smifeni se
projevy:
problémy:
Ukol &. 7

Poznat odlisné druhy pristupii pacienta k onemocnéni v praxi:

Pisemné vyjadiete odpovédi na otazky:

U uvedenych situaci rozhodnéte, jaky postoj zaujal nemocny ke svému onemocnéni:
1. Nemocny s hypertenzi fika: ,,Nic mé neboli, to nebude tak hrozné.*

POSIOJ: et

2. Nemocny, ktery nemd zadné potiZe ani ptiznaky onemocnéni se
opakované vyZaduje vySetieni a obava se nadorového onemocnéni.

POSIOJ: i



3. Nemocny si vymysli své potiZe, aby ziskal delsi pracovni neschopnost.
POSIOJ: e
4. Nemocny sklepava teplomér s naméienou vysokou teplotou, protoze
chce byt propustén do domdaciho oSetteni.

POSTOJ: e

5. Dité kladné ocenuje pritomnost, zajem, Cas a péci rodicd, je-li nemocné.

I OStOJ . R R R R R

6. Pacient se neustale sleduje, banalnim piiznaklim piipisuje velkou diilezitost.
VéFi, Ze je nemocny a trapi se tim.

POSTOJ: et

7. Pacient dodrzuje pokyny lékare a usiluje o brzké uzdraveni.

| OStOJ . P R R R R P R R R N TR R

8. Pacient uvadi, Ze trpi ,,nesnesitelnou‘ bolesti hlavy. Jeho chovani, mimika
sdéleni neodpovidaji, chybi psychosomatické doprovodné projevy.

POSTOJ: et

Ukol &. 8:

Poznat soubor negativnich faktorii, jez pitsobi na nemocného v priibéhu
dlouhodobého pobytu v luzkovém zarizeni.



1. NapiSte co nejvice moznosti, jakym zpisobem miizete branit vzniku
hospitalismu v nemocnici u:

a) ¢tyrletého ditéte:

1. 4.
2. 5.
3. 6.

b) u osmdesatiletého imobilniho nemocného:

1. 4.
2. S.
3. 6.

(ﬁ\

L\ 2. Podtrhnéte, které tyto aktivity skuteéné provadite v ramci odborn¢ praxe.

obr.¢. 3

3. Zvazte, pro¢ se vam nedaii nebo, co vam brani uskutecnovat ostatni
preventivni opatieni:

....................................................................................

....................................................................................



Vyhodnoceni pracovniho listu

Spravné reseni ukolu €. 1, 2, 3: Z4ci doplni nasledujici véty tak, jak je volné
napadnou

Spravné reSeni ukolu ¢. 4, 5, 6, 8: Zaci napisi individudlni nazory

Spravné fesSeni tkolu ¢. 7:
1. Nemocny s hypertenzi fika: ,,Nic mé neboli, to nebude tak hrozné.*
BAGATELIZUIJICI - pacient podcefiuje piiznaky a vyhyba se 16¢bé a
oSetfeni.

2. Nemocny, ktery nemd zadné potiZe ani piiznaky onemocnéni se
opakovan¢ vyzaduje vySetieni a obava se nddorového onemocnéni.
NOZOFOBNI - pacient trpi strachem z nemoci.

3. Nemocny si vymysli své potize, aby ziskal delsi pracovni neschopnost.
UCELOVY- pacient skrze onemocnéni chce néco ziskat, setkdvadme se
s agravaci (zveliCovanim) pifiznaki a ze simulaci - pfedstirdnim nemoci.

4. Nemocny sklepava teplomér s naméfenou vysokou teplotou, protoze
chce byt propustén do domaciho oSetteni.
REPUDIACNI - pacient tzv. odhazuje nemoc, neztotoZiiuje se s roli
pacienta.

5. Dit¢ kladn¢ ocenuje ptitomnost, zajem, ¢as a péci rodic¢t, je-1i nemocné.
NOZOFILNI- pacient nachazi zalibeni v nemoci, a péci o jeho osobu.

6. Pacient se neustéle sleduje, bandlnim ptiznakim ptipisuje velkou
dulezitost. VEfi, ze je nemocny a trapi se tim.
HYPOCHONDRICKY- pacient se sleduje, ve viem vidi piiznaky
zavaznych chorob, nemoc nevnima jako ohroZeni, nebojuje s ni, spise se
lituje.

7. Pacient dodrzuje pokyny lékate a usiluje o brzké uzdraveni.
NORMALNI- pacient spolupracuje a zapojuje se aktivné do 1écebného
reZimu.

8. Pacient uvadi, ze trpi ,,nesnesitelnou bolesti hlavy. Jeho chovani,
mimika sdéleni neodpovidaji, chybi psychosomatické doprovodné projevy.
UCELOVY- pacient skrze onemocnéni chce néco ziskat, setkavame se
s agravaci (zveliCovanim) piiznaki a ze simulaci - predstiranim nemoci.
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Seznam obrazku:

obr. ¢. 1, 2, 3 - http://office.microsoft.com [cit. 2013 - 1 -17].
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